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1. Планируемые результаты освоения программы  

 

Направл

ения 

развити

я 

Образовательна

я область 
Планируемые результаты 
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Физическая 

культура 

Ребенок уверенно или с небольшой помощью взрослого точно 

выполняет основные движения, общие развивающие упражнения, 

соблюдает нужное направление, основную форму и 

последовательность действий. Действует в соответствии с 

указаниями в общем ритме и темпе, быстро реагирует на 

сигнал, может переключаться с одного движения на другое. С 

желанием включается и осваивает новые разнообразные движения, 

с большим удовольствием участвует в играх, старается соблюдать 

правила в подвижных играх. 

Здоровье 

Ребенок соблюдает последовательность действий при мытье рук и 

самостоятельно их выполняет. Испытывает удовольствие от своего 

опрятного внешнего вида и неприятные чувства, если окружающие 

выглядят не аккуратно. Умеет пользоваться столовыми 

приборами, ест аккуратно, говорит «спасибо» после еды. Знаком 

со стихами о чистоте, опрятности. У ребенка сформированы 

понятия о предметах и действиях, связанных с выполнением 

гигиенических процессов. 
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 Социализация 

Игровые действия ребенка разнообразные и сюжетны; использует 

в игре предметы - заместители. В игре с воспитателем ребенок 

проявляет игровую инициативу, включается в игровой диалог. С 

интересом наблюдает и включается в игру со сверстниками, 

называет свою игровую роль, любимые игры, старается соблюдать 

правила знакомых игр. Ребенок проявляет активность в 

общении с окружающими, охотно включается в совместную 

деятельность. Спокойно играет рядом с детьми, а также вступает 

в общение по поводу игрушек, игровых действий, правильно 

реагирует на ярко выраженные эмоциональные состояния близких. 

Самостоятельно воспроизводит некоторые формы культурного 

поведения. Сохраняет устойчивое жизнерадостное, активное 

настроение. Ребенок правильно называет предметы ближайшего 

окружения, знает их назначение, с небольшой помощью взрослого 

выделяет части предметов и их назначение. Устанавливает связи 

между назначением предмета, его строением и материалом, из 

которого сделан предмет. С помощью вопросов взрослого может 

объяснить, почему предмет таков. По вопросам взрослого может 

рассказать о хорошо знакомых предметах, назвать. 

Труд Самостоятельно, в правильной последовательности одевается, 
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знает свой шкафчик, порядок складывания одежды, узнает свои 

вещи. Бережно относится к вещам. Игрушкам, замечает красоту 

убранной комнаты, выстиранной одежды. Бережно относится к 

результатам труда, проявляет чувство благородства к взрослым за 

заботу и работу. Ребенок стремится самостоятельно выполнять 

определенные трудовые действия, по предложению воспитателя 

оказывает помощь сверстникам. 

Безопасность 

Ребенок владеет и осознает безопасные способы поведения в 

предметном мире, дифференцированное восприятие простейших 

трудовых процессов по созданию и преобразованию предметов. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-р

еч
ев

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Познание 

Ребенок самостоятельно и по просьбе взрослого различает и 

называет несколько объектов природы, выделяет их признаки, 

свойства. Под руководством взрослого обследует объекты, 

сравнивает их по отдельным отличительным признакам. Активно 

участвует в уходе за растениями и животными, проявляет бережное 

отношение к объектам природы. Ребенок называет форму 

предметов, геометрических фигур, группирует их, находит 

предметы по указанным свойствам. Правильно располагает 

предметы с целью сравнения по количеству, размеру. Допущенные 

ошибки при сравнении предметов исправляет по просьбе взрослого. 

Знает число до 5. поясняет последовательность действий, 

проявляет интерес к играм на видоизменение фигур, составление 

силуэтов. 

Коммуникация 

Ребенок пользуется в речевом общении простыми и сложными 

предложениями. Пересказывает рассказы и сказки самостоятельно и 

по вопросам взрослого. Активно вступает в общение со 

сверстниками и взрослыми, но оно бывает затруднено из-за 

несовершенных речевых форм. Слышит и интонационно выделяет 

звук в слове с помощью взрослого. С удовольствием конструирует 

из готовых геометрических форм. Знает конструктивные свойства 

геометрических объѐмных форм - устойчивость, прочность, 

заменяемость деталей (при создании постройки). 

Восприятие 

художеств. 

литературы 

Ребенок легко включается в процесс восприятия, выслушивает 

произведения до конца. Охотно вступает в обсуждение 

произведения по вопросам взрослого. Содействует и 

эмоционально сопереживает героям произведения. Устанавливает 

простейшие связи в содержании. 
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Музыка 

Активен в элементарном музицировании. Владеет приемами игры в 

две ложки, на бубнах, на треугольнике. Хорошо интонирует 

большинство звуков, пение протяжно. Чисто интонирует заданную 

музыкальную фразу, поет знакомые песни. Проявляются 

первоначальные суждения и эмоциональные отклики на характер и 

настроение музыки. 

Художественное Ребенок проявляет интерес к восприятию предметов, произведений 
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творчество искусства, желание рассматривать их. Эмоционально отключается 

на красивое. Видит некоторые средства выразительности 

(яркость, нарядность цвета, некоторые его оттенки), чувствует 

эмоциональную линию формы, линии. Владеет основными 

изобразительными и техническими навыками всех видов детской 

деятельности, обогащает образ некоторыми деталями, цветом, 

расположением. Умеет создавать яркий узор при помощи ритма и 

чередования элементов в рисунке и аппликации. С удовольствием 

лепит. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Планируемые результаты к пяти годам 

 

Краеведение  

- Знает достопримечательности и основные общественные учреждения города: школа, 

больница, библиотека, дом культуры, олимпийский дворец. 

- Знает название города, улицы, на которой живет, где расположен детский сад. 

- Знает, кто такие усманцы и чем они занимаются. 

- Знает название некоторых народных праздников и принимает активное участие в них.  

- Знает народные подвижные игры, умеет играть в них. 

 

Приобщение  к  истокам русской народной культуры 

1. Ребенок может рассказать некоторые потешки, прибаутки, загадки, заклички.  

 2.Ребенок имеет представление о  некоторых  предметах русского народного  искусства,  

знаком с техникой их изготовления; активно включается в совместную с педагогом 

продуктивную деятельность по изготовлению и росписи гуашью силуэтов  игрушек по 

типу дымковской. 

3.  Ребенок активно участвует и эмоционально откликается на разучивание и исполнение 

колыбельных, русских народных песен, песенок-потешек, частушек; проявляет интерес к 

русским народным музыкальным инструментам, имеет представление об ударных, 

струнных, духовых инструментах 

4. Ребенок имеет представление и  проявляет интерес к предметам народного быта 

прошлого их назначению, истории их возникновения (изба, лапти, перо, народный 

костюм, веретено, прялка, пряжа); проявляет познавательный интерес к народным 

ремеслам, народной игрушке. 

5. Активно  участвует в народных подвижных играх,  хороводах, танцах под русскую 

народную мелодию. 

6. У ребенка формируется потребность в познании рукотворного мира, развивается 
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интерес и желание знать  прошлое человека 

 

2. Содержание программы  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

  
Вид образовательной деятельности 

«Ознакомление с социальным миром» 

Реализация данной образовательной области предполагает организацию работы педагогов 

группы как в рамках ОД, так и организацию  совместной образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик в режимные моменты. 

Основные направления образовательной деятельности: 

- развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

-  развитие коммуникативной и социальной компетентности; 

- развитие игровой деятельности. 

 

Развивать эмоциональную отзывчивость. Напомнить детям элементарные правила 

поведения, этику общения и приветствия. Развивать коммуникативные способности по 

отношению к сверстникам и взрослым.  

 

Развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям ( в режимные 

моменты) 

Уверенность в себе. Уточнять  вместе с детьми их предпочтения в еде, играх и занятиях, 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать 

первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями 

(театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города, его 

достопримечательностях. Познакомить дошкольников с обобщающим словом город и 

этимологией названий улиц. Дать доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять 

и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Развивать творческие 

способности детей; воспитывать коммуникативные качества личности; создавать условия 

для активного проявления взаимопомощи и сотрудничества. Учить понимать себя через 

познание своих чувств. 

Способствовать развитию умения угадывать чувства и настроения другого человека. 

Учить управлять своими чувствами и эмоциями. 

Воспитывать чувство сострадания, милосердия. Расширить знания о своей семье. 

Воспитывать уважение к людям пожилого возраста. Формировать стремление совершать 

хорошие поступки по отношению к старшим членам семьи. Формировать понятие семья, 

семейные отношения. Расширять представление о дружбе. 



7 

 

отношение к животным и растениям, цвету, любимым сказкам, сравнивать со вкусами и 

предпочтениями других людей. Определять вместе с детьми их предпочтения при выборе 

друга. Определять вместе с детьми их предпочтения по отношению к предметам 

обстановки и быта 

 Чувства, желания, взгляды. Помогать детям осознавать, какие чувства и 

настроения вызывает у них та или иная погода, как влияет природа на их чувства и 

настроение. Учить детей распознавать по внешним признакам состояние гнева. Помогать 

детям справляться со своими страхами.  

                  Развитие положительного отношения к окружающим людям. Формировать  

первоначальное представление о родственных отношениях в семье: каждый ребенок 

одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа —дочь и сын бабушки и 

дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям — членам семьи. 

Формировать понятия «друг», «дружба»; воспитывать положительные взаимоотношения 

между детьми, побуждая их к добрым поступкам. Учить сотрудничать, сопереживать, 

проявлять заботу и внимание друг к другу. Уточнить знания детей о детском саде. (Большое 

красивое здание, в котором много уютных групп, музыкальный и физкультурный залы; 

просторная кухня, медицинский кабинет.  

 

. 

Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания ( в режимные моменты) 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, 

их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, 

гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. 

Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние 

детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 

действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную 

деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: 

элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы 

справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять 

внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и действия.  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, 

обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. 

Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в 

детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, 

дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, 

быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. 

 

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о 

содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в 

дошкольной организации: сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и 

порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в 

ближайшем окружении (профессии. продавец, шофер, врач и др.).  
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Формирование представлений о структуре трудового процесса,  взаимосвязи его 

компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие 

предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и 

получения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности 

трудовых процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно 

накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой 

деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые 

широко используются дома и в санатории: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная 

машина и пр. 

Формирование  навыков самообслуживания, КГН, детский труд. Отчетливое 

представление о процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения. 

Развитие самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных 

процессов хозяйственно-бытового труда. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе .  

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки 

ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого 

берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.). 

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, 

колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, 

не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. 

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода 

улицы только на зеленый сигнал. 

Развитие игровой деятельности (в режимные моменты) 

 

    Сюжетно-ролевые игры. Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых 

играх семейных и несложных профессиональных отношений взрослых (врач — 

пациент, парикмахер — клиент, капитан — матрос и др.), к объединению в одном 

сюжете разнообразных по тематике событий (мама с дочкой собрались идти в гости, 

сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за подарками). Поддержка 

эмоционального вовлечения в содержание, которое находит отражение в игре.  

Освоение новых способов ролевого поведения, способности строить сюжеты с 

большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять 

по ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры 

определять тему, одно-два игровых события, распределять роли до начала игры. 

Самостоятельное использование в играх предметов- заместителей (разнообразные 

кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут быть использованы в 

качестве других предметов). По побуждению воспитателя использование 

изобразительных игровых действий. Освоение способа развития игрового замысла 

через проблемную ситуацию: потеря какого-либо предмета, невозможности достичь 

цель. 
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Развитие умения вести разные ролевые диалоги — в начале года в совместной 

игре с воспитателем, а во втором полугодии — в совместной игре со сверстниками. В 

совместной игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены 

ролей, обмениваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой 

позицией (диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей). 

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет 

обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол и 

теперь будем одевать их на прогулку»). 

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление 

творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки. 

Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных 

игрушек (бубен, дудочки-свистульки и др.). К концу года самостоятельное 

придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в 

ролевых диалогах, комбинирование в сюжете 3—4-х эпизодов, разнообразного 

содержания. 

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых 

чувств по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к 

согласованию действий с играющими детьми. 

 

Режиссерские игры. Участие в режиссерских играх на основе литературного 

опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования 

событий из разных мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх 

эмоционально значимых событий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и 

пр.). 

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее 

зрителю (взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской 

игры (передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, 

комментирование происходящего в игре). По побуждению воспитателя, а впоследствии 

самостоятельно озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки 

персонажей, их действий («зайчик-трусишка испугался волка, побежал»). Проявление 

инициативы в выборе необходимых материалов и игрушек для создания обстановки 

режиссерской игры, использовании предметов-заместителей. 

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей 

завязкой сюжета (например: в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; 

кукла Маша накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание 

предположений о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжения ситуации, 

передача диалогов героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание 

ситуаций-завязок сюжета режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их 

показывают воспитателю, сверстникам. 

Игровые импровизации и театрализация. Участие в творческих имитационных 

играх, развитие умения мимикой, жестами, движениями передавать разное 

эмоциональное состояние персонажей («зайчик заблудился, испугался, но его нашли 

медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, радуются»). 

Использование жестов и движений для передачи физических особенностей игрового 
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образа («летят большие птицы и маленькие птички», «идет по снегу большой медведь и 

маленькая обезьянка»). Освоение умений жестом показать. маленькая бусинка, куколка 

— вот такая; огромный снежный ком, дом, гора — вот такие, передать интонацией и 

силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на 

темы литературных произведений освоение умений выразительно передавать 

особенности движений, голоса, эмоциональные состояния. 

Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и 

лиса», «Колобок»). Самостоятельное использование предметов для ряженья. элементов 

костюмов сказочных героев, масок животных, эмблем сизображениями любимых 

литературных персонажей.Проявлениежелания самостоятельно воспроизводить в 

играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.  

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. Совместное 

с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным признакам 

(размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе общих 

признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового 

цвета); составление целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); 

выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или 

иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); 

составление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений 

реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»).  

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, 

реализация образов воображения. Развитие умения принимать поставленную 

воспитателем игровую задачу или выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой 

игре. Самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя действовать по 

правилам, стремиться к результату, контролировать его в соответствии с игровой 

задачей. 

Освоение правил настольно-печатных игр: объединяться со сверстниками, 

действовать по очереди, по простой схеме и т. п. В совместной с воспитателем игре 

пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в 

речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно — картинка 

составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного результата 

требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в 

игру; не смеяться над проигравшим сверстником. 

 

 

 

Образовательная область 

«Познавательное  развитие» 

Вид образовательной деятельности 

 «Формирование элементарных математических представлений» 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 
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«Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 

только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное 

ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–

5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представление о равенстве и 

неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить 

уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из 

большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

          Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные 

отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, 

располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. 

д.). 

           Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая 

его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 

его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут 

быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник).Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 
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прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, 

а березка растет далеко).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».  

 

 

Вид образовательной деятельности 

 «Формирование целостной картины мира» 

 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными. Расширять 

представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Познакомить детей с понятием дикие животные.  Продолжать знакомить с фруктами 

(яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) 

и ягодами (малина, смородина, крыжовник. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев 

(елка, сосна, береза, клен и др.). Формировать представление детей о корне, как части 

растения, находящимся в земле .Ввести понятие семена. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. Формировать у дошкольников представления о птицах и птенцах. 

Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни птиц. 

Побуждать детей узнавать и называть птиц и их птенцов по описанию, загадкам. Расширять 

представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 

(воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об 

охране растений и животных. Формировать представления о диких экзотических животных; 

дать элементарные сведения о том, где они проживают в природе, чем питаются, как 

добывают себе пищу, развивать игровые умения. Познакомить  детей с водоемом 

(искусственным) и его обитателями; показать, что на берегу и в воде живут те растения и 

животные, которые не могут обходиться без воды; воспитывать эмоциональный отклик на 

красоту родной природы. 

 Формировать у дошкольников интерес к явлениям неживой природы: солнцу, месяцу, 

звездам. Развивать наблюдательность, зрительное и слуховое внимание. Ввести понятие 

Солнце – большая звезда. Познакомить дошкольников с некоторыми явлениями неживой 

природы: ветер. Побуждать детей устанавливать причинные связи по приметам. 

Воспитывать любовь к природе, заботливое отношение к ней. Познакомить детей  с историей 

возникновения карандаша. Расширить активный словарь дошкольников: грифель, 

наскальное письмо – изображение на скале. Упражнять детей в опытнической деятельности.  

Познакомить со свойствами  стекла. Формировать обобщенное понятие «стеклянная 

посуда». Проводить сравнительный анализ посуды деревянной, стеклянной и металлической. 

Воспитывать трудолюбие. 

Знакомство с народными промыслами Липецкой области: гончарство, роспись по дереву.  
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Побуждать детей понимать назначение и функции предметов, необходимых в жизни 

человека: ложка, вилка. Развивать интерес к рукотворному миру прошлого. Определять 

характеристики металла и дерева. Воспитывать дружеские отношения среди друзей. 

Познакомить с предметами старины, особенностями приготовления еды в русской печи; 

воспитывать эмоциональный отклик и познавательный интерес к историческому прошлому 

нашей страны. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  Устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли 

бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и 

сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание 

с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. Весна. Учить детей 

узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, 

набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду 

и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  Привлекать детей к 

работам в огороде и цветниках. Лето. Расширять представления детей о летних 

изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются.. Закреплять знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.   

.  

Развитие любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей (в режимные моменты) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для 

расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их 

по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, 

умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей 

самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 

сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 

материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов 
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и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее 

навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами 

на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на 

основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 

проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей. Дидактические игры. 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»).  

  

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Вид образовательной деятельности «Восприятие художественной литературы и 

фольклора» 

Приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые 

по содержанию считалки. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении; правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

Расширение читательских интересов детей 

Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной встрече с 

ней. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, 

сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, 
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особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и 

давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога 

понимать общее настроение произведения. Представление о значении использования в 

художественном тексте некоторых средств языковой и интонационной выразительности 

рассказчика для выражения отношения к героям и событиям. Продолжать учить детей 

эмоционально воспринимать образную основу поэтических произведений; развивать 

творческое воображение, выразительность речи детей. Дать представление о жанре рассказа; 

учить понимать содержание рассказа. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь 

прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и 

взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к 

литературному произведению, его героям. в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при 

пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной 

деятельности. 

 

 
 

Вид образовательной деятельности «Развитие речи» 
 

Владение речью как средством общения и культуры 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений вступать в речевое общение с окружающими, задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

собеседника речевым высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, 

уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников. 

Использование средств интонационной речевой выразительности (сила голоса, 

интонация, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при 

разрешении конфликтов. 

Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, добрый 

день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до 

завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, 

пожалуйста), благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными 

членами и сложноподчиненных предложений для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов и 

приставок при словообразовании; правильное использование системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; 

использование детьми вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); 

составление описательных из 5—6 предложений о предметах и повествовательных 
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рассказов из личного опыта; использование элементарных форм объяснительной речи.  

Развитие речевого творчества 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление 

описательных загадок об игрушках, объектах природы. Учить детей описывать 

предмет, не называя его. Тренировать детей в составлении рассказов о предметах и 

действиях с ними; в образовании слов с уменьшительно - ласкательным значением. 

Подвести детей к составлению небольшого связного рассказа по картине. Учить детей 

высказываться на заданную тему, предложенную воспитателем, исходя из личного 

опыта. Учить правильно называть предметы мебели и посуды, знать их назначение. 

Учить детей пересказывать короткую сказку, выразительно передавая диалоги 

персонажей.  

Освоение и использование в речи названий предметов и материалов, из которых они 

изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания 

(земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, 

выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 

вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. 

п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые родовые и 

видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, 

размножаются, развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, 

приготовления и хранения пищи и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. Уметь отвечать на вопросы связно двумя – тремя предложениями. 

Закреплять умение образовывать названия разных видов посуды. Учить составлять 

рассказ по набору игрушек. Активизировать употребление в речи слов, обозначающих 

качеств и действия предметов (игрушек). 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение 

фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. Тренировать детей в подборе слов.   

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о 

том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов 

по протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; 

узнавать слова на заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по 

представлению). 

 

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие». 
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Вид образовательной деятельности «Музыка» 

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических 

рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во 

множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной 

формы двух- и трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может 

выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение 

музыки, изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую 

лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой).  

Дифференцирование: выражает музыка внутренний мир человека, а изображает 

внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами. 

 

Вид образовательной деятельности «Рисование» 

Развивать интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам 

и инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по 

собственному желанию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или 

поставленной самостоятельно. Познакомить детей с трудом художника Ю.А. Васнецова, 

учить рисовать дом, передавая форму стен, ряда окон. Познакомить детей с натюрмортом, 

как особым жанром живописи, и с его характерными особенностями. 

Учить рисовать ватными палочками или пальчиками – приѐмом ритмичного примакивания 

ворса кисти. Воспитывать интерес к отражению своих представлений об окружающем мире 

в изобразительном творчестве. Развивать эстетическое восприятие, способность передавать 

характерные особенности художественного образа. Упражнять в умении рисовать простые 

сюжеты по мотивам сказок. Развивать способности к формообразованию. Совершенствовать 

технику рисования концом кисти, развивать чувство формы и композиции. Показать приемы 

декоративного оформления комплекта зимней одежды. Учить рисовать, раскрывая тему 

литературного произведения, передавая характер и настроение героев. Развивать чувство 

цвета и формы. Воспитывать интерес к природе, желание отражать в рисунке эстетические 

эмоции и полученные представления. 

Познакомить детей с изделиями декоративно-прикладного искусства – дымковской 

игрушкой. Учить различать цвета, используемые в росписи готового изделия, расположение 

элементов.  

Упражнять в умении рисовать узоры на салфетках круглой и квадратной формы. Учить 

рисовать животных на четырѐх ногах, правильно передавая горизонтальное положение 

туловища.  

 

Вид образовательной деятельности «Лепка» 

Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания 

изображения. Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, 

прищипывание и т. п. Показать способ деления бруска пластилина стекой на примерно 

равные части.  Учить лепить морковку и капусту, передавая форму и характерные 

особенности овощей: морковка в форме конуса с кудрявым хвостиком, капуста из 

ленты, свернутой в вилок.  Развивать навык лепить рельефные картинки. познакомить 
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со способами смешивания цветов пластилина, пластилиновой растяжки.  Учить детей 

лепить насекомых в движении, передавая характерные особенности строения и 

окраски. 

Вид образовательной деятельности «Аппликация» 

Развивать умение правильно использовать ножницы, резать ими по прямой: разрезать 

бумажный прямоугольник на узкие полоски. 

 Аккуратно вырезать и наклеивать детали; умение использовать неизобразительные 

материалы для создания выразительного образа. Упражнять в умении составлять 

цветок из 2-3 бумажных форм, сочетая их по цвету, форме и величине. Познакомить с 

техникой аппликативной мозаики. Вызвать интерес к созданию выразительного 

цветового образа. Развивать навык составлять аппликативное изображение елочки из 

треугольников, учить детей получать треугольник из квадрата . Закрепить умение 

вырезать округлые формы из квадратов разной величины, развить чувство цвета, 

формы, композиции. 

Вид образовательной деятельности «Конструирование» 

В конструировании из готовых геометрических фигур развивать умение анализировать 

объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Учить строить 

постройку по образцу, отбирать детали и гармонично сочетать их по цвету. 

Создание вариантов знакомых сооружений из готовых геометрических форм и 

тематического конструктора, деталей разного размера. Умения выполнять простые 

постройки. Освоение способов замещения форм, придания им устойчивости, прочности, 

использования перекрытий. Упражнять в умении делать замкнутое пространство. 

Познакомить со свойствами бумаги. Создавать изображение, скатывая еѐ в комочки и 

наклеивая в пределах контура, отрывая и однослойно или многослойно наклеивая. Освоение 

обобщенных способов складывания различных поделок; приклеивание к основной форме 

деталей. Учить складывать полоску бумаги поперѐк пополам. Учить закруглять у квадрата 

углы. Упражнять в умении складывать прямоугольный лист пополам, совмещая при этом 

углы и стороны листа, проглаживая линию сгиба. Учить делать поделку из гофрированной 

бумаги, путѐм скатывания бумаги в комочки и склеивания их друг с другом. Формировать 

умение делать транспорт из бумаги, вырезать округлые формы из квадратов разной 

величины. 

 Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном 

материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления частей клей, 

пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; изготовление 

несложных сувениров в технике коллажа. 

 

Развитие  у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества (в режимные 

моменты) 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в 

детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, 
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описанию архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно 

рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; 

видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные 

признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, 

мелкую скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами 

русских народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. 

Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, 

нарядность. Своеобразие некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, 

листья; цветовые сочетания, традиционные образы. Декоративно-оформительское 

искусство как искусство красивого оформления пространства (комнаты, группы, 

выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр). 

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; 

украшение книги. Ценность книг и необходимость бережного отношения к ним. 

Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, 

близких детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. 

Митурич и др. 

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные 

похудожественному образу и настроению произведения. Средства выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в 

предметах и явлениях окружающего мира. 

Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности ее 

содержания — отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, 

материал. Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектура: представления о том, что окружающие детей сооружения — дома 

— архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым 

материалам, внешним конструктивным решениям. 

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и 

графические изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа 

(что изображено) и доступных средств выразительности, с помощью которых художник 

создает выразительный образ. 

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно--

оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые 

красивые предметы в группе. 

Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и 

иллюстраций, предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми 

выбора; проявление детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам 

народных промыслов, начальный опыт коллекционирования. 

Первое посещение музея (виртуальные экскурсии). Представления о музее, 

произведениях искусства в музее, правилах поведения (на примере музея игрушек 
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Образовательная область  «Физическое развитие» 

 

Вид образовательной деятельности  «Физическое развитие» 

 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. 

Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, 

самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 

предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, 

вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), 

повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в 

упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — 

активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха 

руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — 

чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. 

Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа 

(быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким 

приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со 

сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из 

разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 

раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); 

челночный бег, ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 

1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения 

при метании. Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между 

рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по 

доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на 

другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами 

кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; 

прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); 

прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5— 

10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на 

одной ноге, на приподнятой поверхности.  

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. 

Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, 

быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни (в режимные моменты) 

Формирование представлений об элементарных правилах здорового образа 
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жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, 

приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как 

их предупредить; основных умениях и навыках личной гигиены (умывание, одевание, 

купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующих поддержанию, 

укреплению и сохранению здоровья, элементарных знаниях о режиме дня, о ситуациях, 

угрожающих здоровью, основных алгоритмах выполнения культурно-гигиенических 

процедур. 

 

 

3. Календарно-тематическое планирование 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Вид образовательной деятельности «Ознакомление с социальным миром» 

 

№ 

п/п 

Тема Содержание Формы работы Дата проведения 

По плану фактич

ески 

1 «Здравствуй, 

это я!». 

Карпухина 

Н.А. с.39 

Напомнить детям 

элементарные правила 

поведения, этику общения 

и приветствия. Развивать 

коммуникативные 

способности по отношению 

к сверстникам и взрослым. 

Уточнить знания 

дошкольников о родном 

городе. 

Д/и «Как тебя 

зовут,  и где ты 

живешь?», «Мой 

город». 

12.09.2017.  

2 «Кто мы в 

нашей 

семье?». 

Карпухина 

Н.А с.52 

Познакомить 

дошкольников с 

обобщающим словом город 

и этимологией названий 

улиц. Формировать понятие 

семья. Семейные 

отношения. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

домов, 

магазинов, улиц 

города на 

интерактивной 

доске. Д/и 

«Заходите ко 

мне в гости», 

«Как нас можно 

назвать по – 

другому?». 

10.10.2017  

3 Я – человек 

Мосалова Л.Л. 

с.9 

Обогащать представление 

детей о себе и своих 

сверстниках. 

Обучать различать людей 

по полу, возрасту, 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

разных людей 

(мужчины, 

7.11.2017  
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индивидуальным 

особенностям. 

Учить рисовать человека по 

его характерным  

особенностям. 

женщины, дети 

и др.). 

Рисование на 

тему "Кого я 

больше всего 

люблю" 

 

4 «Каждому 

свое имя». 

Мосалова 

Л.Л.с.63 

Познакомить детей с 

достопримечательностями 

родного города. Закрепить 

знание детьми правил 

уличного движения и 

поведения в транспорте. 

Познакомить с новой 

профессией – экскурсовод. 

Д/и «Какой 

транспорт 

выбрать для 

путешествия?», 

«Достопримечат

ельности 

г.Усмани». 

Творческая игра 

«Наша дорога». 

С.р.игра 

«Профессия – 

экскурсовод 

12.12.2017  

5 «С любовью и 

уважением к 

пожилым 

людям»  

М.В.Ильянова 

с.105 

Расширить знания о своей 

семье. Воспитывать 

уважение к людям 

пожилого возраста. 

Формировать стремление 

совершать хорошие 

поступки по отношению к 

старшим членам семьи. 

Игра –беседа  

«За что я  люблю 

свою бабушку?», 

«В подарок 

любимому 

дедушке». Д/и 

«Из бабушкина 

сундучка».. 

Конкурс 

«Колыбельная». 

16.01.2018  

6 "Мои друзья" 

Мосалова Л.Л 

с.18 

Воспитывать 

доброжелательно 

отношение к сверстникам и 

взрослым. 

Расширять представление о 

дружбе. 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость.  

Д Беседа "Мой 

друг". 

Игра "Ты и я- 

дружная семья" 

Игра "Концерт 

для друга" 

13.02.2018  

7 "Готовимся 

встречать 

гостей"Мосал

ова Л.Л с.20 

Воспитывать вежливость. 

Учить в различных 

ситуациях договариваться, 

избегать конфликтов со 

сверстниками. 

Продолжать учить наводить 

порядок в группе, 

Беседа "Правила 

поведения в 

гостях". 

Сюжетно-

ролевая игра "В 

гости к другу" 

13.03.2018  
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Содержание образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в режимные моменты. 

Формирование  позитивных установок к различным видам труда. 

 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми 

(на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из 

разных материалов разными инструментами). Совместно со взрослым устанавливать 

взаимосвязь «цель — результат» в труде. 

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями 

мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Формирование  навыков самообслуживания, КГН. Освоение отдельных 

действий, затем — процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, 

уходом за своим внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. 

Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный 

материал на место, быть опрятным). 

правильно сервировать стол 

к празднику. 

 

8 «Настроение 

бывает 

разным"Моса

лова Л.Л с.23 

Учить понимать себя через 

познание своих чувств. 

Способствовать развитию 

умения угадывать чувства и 

настроения другого 

человека. 

Учить управлять своими 

чувствами и эмоциями. 

Воспитывать чувство 

сострадания, милосердия. 

Рассматривание 

иллюстраций 

"Наши эмоции". 

Хороводная игра 

"Мы с тобой 

друзья". 

Дид. Игра 

"Изобрази 

эмоции" 

10.04.2018  

9 «Спешим на 

помощь 

колобку».М.В.

Ильянова с.129 

Развивать творческие 

способности детей; 

воспитывать 

коммуникативные качества 

личности; создавать 

условия для активного 

проявления взаимопомощи 

и сотрудничества. 

Коммуникативна

я игра 

«Здравствуйте!»,  

«Веселые 

зайчата». 

Релаксация « На 

морском дне». 

Игра- 

ладошками 

«Цветы». 

15.05.2018  
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Формирование  навыков самообслуживания, КГН 

 

I квартал  

 

II квартал  III квартал  

Питание 

 

Совершенствовать 

умения: 

- держать вилку большим и 

средним пальцами, 

придерживая сверху 

указательным  пальцем; 

- есть разные виды пищи, не 

меняя положение вилки в 

руке, а лишь слегка 

поворачивая кисть. 

Совершенствовать 

умение: 

- намазывать ножом масло 

на хлеб, 

- отрезать кусочек мяса, 

сосиски. 

 

 

Закреплять: 

- есть второе блюдо, держа 

нож в правой, а вилку в 

левой руке. 

Совершенствовать: 

-умение пользоваться 

салфеткой по мере 

необходимости полоскать 

рот после приема пищи. 

Совершенствовать 

умения: 

- правильно пользоваться 

столовыми приборами; 

- есть второе блюдо при 

помощи ножа и вилки, не 

перекладывая из руки в 

руку; 

- есть с закрытым ртом, 

пережевывая пищу 

бесшумно. 

Одевание - раздевание 

Совершенствовать 

умения: - самостоятельно 

одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности; 

 - правильно размещать свои 

вещи в шкафу;  

- аккуратно складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном. 

Совершенствовать умения: 

 - пользоваться всеми 

видами застежек,  узнавать 

свои вещи, не путать с 

одеждой других детей. 

Упражнять в умении 

застегивать  молнии, 

липучки. Совершенствовать 

умения:  

- самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 

одежды;  

- просьбу о помощи 

выражать словесно, 

обращаясь к детям или 

взрослому, не забывать 

говорить «пожалуйста» и 

благодарить;  

- продолжать приучать 

соблюдать правила 

поведения в раздевалке: 

Совершенствовать 

умения:  

-самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности; 

 - правильно размещать свои 

вещи в шкафу;  

- аккуратно складывать и 

развешивать одежду на 

стуле перед сном. 

Совершенствовать умения: 

 - пользоваться всеми 

видами застежек,  узнавать 

свои вещи, не путать с 

одеждой других детей.  

Упражнять в умении 

застегивать  молнии, 
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 - не сорить, 

 - помогать товарищам, 

 - не мешать другим, 

 - вытирать ноги при входе в 

помещение. 

липучки.  

Совершенствовать умения:  

- самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 

одежды;  

- просьбу о помощи 

выражать словесно, 

обращаясь к детям или 

взрослому, не забывать 

говорить «пожалуйста» и 

благодарить; 

 - продолжать приучать 

соблюдать правила 

поведения в раздевалке:  

- не сорить, помогать 

товарищам, 

 - не мешать другим,  

- вытирать ноги при входе в 

помещение.  

Совершенствовать умение: 

 - аккуратно складывать 

одежду перед сном;  

- вешать платье или 

рубашку на спинку стула;  

 - шорты,  колготки  и носки 

класть на сиденье;  

- выворачивать рукава 

рубашки или платья; 

 - расправлять одежду, 

аккуратно ставить обувь. 

Совершенствовать умения:   

- наводить порядок в своем 

шкафчике. 

 - аккуратно развешивать 

вещи в шкафу. 

Умывание  

Совершенствовать  навыки: 

- намыливать руки до 

образования пены, 

тщательно смывать; 

 - насухо вытирать лицо и 

руки своим полотенцем; 

 - вешать полотенце на 

Совершенствовать умения: 

- быстро и аккуратно 

умываться; 

-соблюдать порядок в 

умывальной комнате; 

 -мыть руки после 

посещения туалета и по 

Совершенствовать умения: 

- быстро и аккуратно 

умываться; 

 -соблюдать порядок в 

умывальной комнате; 

 -мыть руки после 

посещения туалета и по 
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место;  

-пользоваться 

индивидуальной расческой; 

-своевременно 

пользоваться носовым 

платком. 

мере необходимости. мере необходимости. 

Содержание в порядке одежды, обуви 

Совершенствовать умение - 

заправлять кровать; - 

поправлять простыню; - 

накрывать покрывалом.  

Закреплять:  

-просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь 

пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. 

 Принимать участие в смене 

постельного белья: стелить 

чистую простыню надевать 

чистую наволочку.  

Формировать привычку: 

 -следить за своим 

внешним видом; 

 -напоминать товарищам о 

недостатках в их внешнем 

виде; 

 -проявлять желание 

помочь им принимать 

участие в смене 

постельного белья: стелить 

чистую простыню надевать 

чистую наволочку 

 

 

Образовательные ситуации «Трудовое воспитание» (в режимные моменты) 

 

Вид труда Задачи 

Сентябрь  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

- обучение трудовым навыкам по 

самостоятельному размещению на столах 

хлебниц, столовых приборов и пр.; 

- совершенствование умения самостоятельно 

поддерживать порядок в группе (уборка 

строительного материала, игрушек); 

- совершенствование умения самостоятельно 

поливать комнатные растения. 

 

Общественно- полезный труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками. 

Труд в природе: 

- уборка мусора на участке; 

- сбор семян цветов; 

- сбор листьев; 

- подметание дорожек. 

- воспитание стремления к труду; 

- обучение умению различать зрелые и 

незрелые семена; 

-обучение умению работать сообща, дружно, 

трудиться в коллективе; 
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- уборка мусора на участке; 

- уборка мусора на огороде; 

- сгребание сухих листьев; 

- воспитывать трудолюбие, желание помочь 

старшим; 

- закрепление навыков работы на огороде; 

- приучать к чистоте и порядку; 

- воспитывать трудолюбие. 

Уважение к труду взрослых 

- наблюдение за трудом няни (чистит 

ковер пылесосом, моет посуду, моет окна 

и т.д.) Чтение книги « Правила 

поведения для воспитанных детей » 

раздел «Помогай нянечке убирать посуду 

со столов» 

- Воспитывать уважение к труду взрослых, 

результатам их труда 

- Дать конкретное представление о труде 

няни, об общественной значимости их труда. 

Октябрь  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

- упражнять в навыках дежурства по столовой, 

учить правильно раскладывать столовые 

приборы, убирать после еды салфетки, 

хлебницы и т.д.; 

- самостоятельное освоение трудовых 

навыков по поддержанию порядка в групповой 

комнате; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поливать комнатные растения. 

Общественно-полезный 

труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- помощь младшему воспитателю в 

протирании пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда. 

Труд в природе: 

- уборка территории; 

- уборка осенних листьев; 

- уборка мусора на участке; 

- собрать песок в песочницу. 

- сбор мусора на участке; 

- подметание дорожек; 

- сбор листьев для гербария. 

- приучать работать сообща, добиваться 

выполнения задания общими усилиями; 

- воспитывать желание трудиться; 

- воспитывать желание трудиться сообща; 

- привлекать детей к сбору семян цветов, 

- прививать любовь к труду в коллективе. 

- формировать умение трудиться подгруппой; 

- приучать работать в коллективе, оказывать 

помощь взрослым; 

- обучение умению работать дружно. 

Уважение к труду взрослых 

- Наблюдение за работой повара - 

экскурсия на кухню. 

-развивать интерес к жизни и деятельности 

окружающих людей; 

- Воспитывать уважение к труду поваров 
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- Беседа «Доедай до конца - береги труд 

поваров». 

ДОУ, результатам их труда. 

- Дать конкретное представление о труде 

взрослых, об общественной значимости их 

труда. 

-поддерживать желание подражать взрослым, 

проявлять активность в процессе трудовой 

деятельности. 

Ноябрь  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

 

- закреплять умение готовиться к дежурству 

по столовой, правильно накрывать на стол и 

убирать со стола. Учить относить чашки, 

держа за ручку, на отдельный стол; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе (уборка строительного материала, 

игрушек); 

- приобщение детей к посадке и уходу за 

комнатными растениями  

Общественно-полезный 

труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- помощь младшему воспитателю: 

протирание пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка со взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда. 

Труд в природе: 

- подвешивание кормушек; 

- уборка участка сухих веточек, 

- сбор камешков на участке; 

- кормление птичек у кормушки; 

- сбор мелкого мусора. 

- сбор мусора на участке в определенное 

место; 

- сгребание опавших листьев; 

- сбор мусора с участка в определенное 

место. 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- побуждать работать в коллективе; 

- формировать умение замечать чистоту на 

участке; 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- формировать умение работать сообща. 

- воспитывать чувство взаимопомощи; 

- учить доводить начатое дело до конца; 

- воспитывать желание трудиться; 

- формировать умение собирать мусор в 

определенное место. 

Уважение к труду взрослых 

-наблюдение за работой медицинской 

сестры - экскурсия в медицинский 

кабинет. 

- беседа о работе врача в поликлинике. 

- чтение произведения «Айболит» К. 

-воспитывать на примерах труда взрослых 

дружелюбие, взаимопомощь, вежливость, 

честность гуманные чувства, уважение друг к 

другу. 

- продолжать давать представления о труде 

медицинской сестры : о трудовых действиях, 
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Чуковского 

 

 

 

результатах и качестве ее труда, названиях 

инструментов, материалов (для мед.сестры: 

бинт, пипетка, зеленка. Для врача - 

фонендоскоп, компьютер) 

Декабрь  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

- закрепление умения правильно 

раскладывать столовые приборы, класть ложку 

и вилку справа от тарелки, ставить чашку на 

блюдце ручкой вправо; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- совершенствование умения 

самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями. 

Общественно-полезный 

труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- помощь младшему воспитателю: 

протирание пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда; обучение выполнению 

индивидуальных и коллективных поручений; 

формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Труд в природе: 

- очистка участка и дорожек от снега; 

- расчистка снега со скамеек; 

- кормление птичек у кормушки. 

- сбор снега для постройки; 

- расчистка дорожки после снегопада; 

сооружение горки, прихлопывая снег 

лопаткой 

- воспитывать желание коллективно 

облагораживать свой участок; воспитывать 

трудолюбие; 

- воспитывать желание помочь взрослым; 

- учить правильно пользоваться веником, 

доводить начатое дело до конца; 

- воспитывать желание заботиться о птицах. 

- учить работать сообща; 

- учить работать сообща, радоваться 

результатам своего труда; 

-закреплять работать сообща, получать 

радость от выполненного труда и его 

результата; 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- воспитывать любовь к труду и дружеские 

взаимоотношения. 

Уважение к труду взрослых 

наблюдение за работой шофера. С./р игра 

«Автомастерская», рассматривание 

иллюстраций с данной профессией. 

-знакомить с процессом работы данной 

профессии. Воспитывать уважение к труду 

взрослых, результатам их труд а; 

-воспитывать на примерах труда взрослых 
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дружелюбие, взаимопомощь, вежливость, 

честность гуманные чувства, уважение друг к 

другу. 

- продолжаем давать представления о труде 

шофера: о трудовых действиях, результатах и 

качестве труда, названиях инструментов, 

материалов (для шофера: ведет машину, 

ремонтирует машину, сгружает грузы). 

Январь  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к 

занятию. 

- учить дежурить по столовой, аккуратно и 

быстро готовить столы к обеду, убирать 

посуду; помогать друг другу; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- совершенствование умения 

самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями; 

- учить готовить материал к занятиям по 

лепке: раскладывать доски, стеки, пластилин 

под руководством взрослого. 

 

Общественно- полезный труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- стирка кукольной одежды; 

- помощь младшему воспитателю: 

протирание пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда; 

- обучение выполнению индивидуальных и 

коллективных поручений; формирование 

умения распределять работу с помощью 

воспитателя. 

Труд в природе: 

- постройка из снега столовой для птиц; 

- посыпание скользких дорожек песком; 

- постройка снежной горки; 

- кормление птичек у кормушки; 

- сгребание снега в определенное место 

для построек. 

 

 

 

 

 

- учить трудиться сообща, дружно, приходить 

на помощь товарищу; 

- воспитывать заботливое отношение к 

друзьям и взрослым; 

- учить собирать снег в кучу и утрамбовывать 

его лопатками; 

- воспитывать желание заботиться о птицах 

- - учить выполнять задание хорошо; 

воспитывать положительное отношение к 

труду. 

-  
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Уважение к труду взрослых 

наблюдение за работой прачки. - 

экскурсия в прачечную.  С\р игра: 

«Погладим вещи после стирки». 

- Дать конкретное представление о труде 

взрослых, об общественной значимости их 

труда. 

- дать представления о труде прачки: о 

трудовых действиях, результатах и качестве 

труда, названиях инструментов, материалов 

(для прачки: стиральная машина, утюг, 

гладильная доска); 

-воспитывать уважение к труду прачки, 

результатам ее труда. 

Февраль  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы 

- дежурство по подготовке материалов к 

занятию. 

- закрепление навыков дежурства по столовой; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- совершенствование умения 

самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями; 

- закрепить навыки подготовки материалов к 

занятиям по лепке; учить готовить материал к 

занятиям по рисованию: раскладывать 

карандаши, краски, кисточки и т.д. 

Общественно-полезный труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- стирка кукольной одежды; 

- участие в посадке цветов, в посеве 

семян в уголке природы; 

- помощь младшему воспитателю: 

протирание пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда; обучение выполнению 

индивидуальных и коллективных поручений; 

формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 
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Труд в природе: 

- сгребание снега в определенное место 

для построек; 

- расчистка кормушек от снега, 

кормление птиц; 

- расчистка дорожек от снега; 

-закрепление на ветках деревьев 

самодельных кормушек. 

- посыпание скользких дорожек песком; 

- сгребание снега вокруг деревьев; 

- сгребание снега в определенное место 

для построек. 

 

 

 

- учить выполнять задание хорошо; 

воспитывать положительное отношение к 

труду; 

- воспитывать положительное отношение к 

труду; 

- учить трудиться сообща, дружно, приходить 

на помощь товарищу и взрослым; 

- привлекать детей к подкормке зимующих 

птиц. 

- воспитывать положительное отношение к 

труду; 

- воспитывать заботливое отношение к 

друзьям и взрослым; 

- привлекать детей к подкормке зимующих 

птиц; 

 

 

 

Уважение к труду взрослых 

наблюдение за работой сантехника. 

Просмотр иллюстрации. 

-дать представление о работе сантехника, 

результате и качестве его труда и об 

используемом оборудовании. 

-воспитывать уважение к труду взрослых, 

результатам его труда. 

-продолжаем развивать интерес к жизни и 

деятельности окружающих людей. 

Март  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к 

занятию. 

- закрепление навыков дежурства по столовой; 

- совершенствование умения 

самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- совершенствование умения 

самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями; 

- учить готовить воду к занятиям по 

рисованию, работать аккуратно, помогать 

воспитателю готовить материалы на занятие 

по аппликации: раскладывать кисточки для 

клея, подносы для бумаги. 

Общественно-полезный 

труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ;- стирка 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда; обучение выполнению 

индивидуальных и коллективных поручений; 
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кукольной одежды; 

- участие в посадке цветов, в посеве 

семян в уголке природы; 

- помощь младшему воспитателю: 

протирание пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Труд в природе: 

- коллективная очистка участка от 

остатков снега и мусора; 

- кормление птичек у кормушки; 

- кормление птичек у кормушки. 

 

 

 

 

- вызывать желание трудиться в коллективе, 

доводить начатое дело до конца, приучать к 

чистоте и порядку; 

- воспитывать заботливое отношение к 

птицам; 

- воспитывать чувство ответственности. 

- показать пример уважительного отношения к 

труду и природе; воспитывать положительное 

отношение к труду 

Уважение к труду взрослых 

наблюдаем за трудом продавца. С\р игра: 

« В магазине». 

 

-продолжаем развивать интерес к жизни и 

деятельности окружающих людей. 

- Дать конкретное представление о труде 

продавца, об общественной значимости их 

труда. 

продолжаем воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

 

Апрель  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к 

занятию. 

- закрепление навыков дежурства по столовой; 

- закрепление умения самостоятельно 

поддерживать порядок в группе; 

- закрепление умения самостоятельно 

ухаживать за комнатными растениями; 

- закрепление навыков по подготовке 

материалов к занятиям. 

Общественно - полезный труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- стирка кукольной одежды; 

- участие в посадке цветов, в посеве 

семян в уголке природы; 

- помощь младшему воспитателю: 

протирание пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда; обучение выполнению 

индивидуальных и коллективных поручений; 

формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Труд в природе: 

- наведение порядка на участке; 

- совершенствовать трудовые умения; 

- воспитывать желание трудиться; 
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- подметание дорожек; 

- расчистка дорожек от мусора; 

- сбор мусора на участке и сухих веток. 

- помощь взрослым в посадке огорода и 

цветов на клумбе 

- подметание дорожек; 

- воспитывать желание трудиться сообща, в 

коллективе 

- учить мальчиков уважать девочек, выполнять 

более тяжелую работу (носить ведерки с 

песком). 

- показать пример уважительного отношения к 

труду; 

Уважение к труду взрослых 

Рассматриваем иллюстрации, картин с 

изображением людей 

разных профессий - КОСМОНАВТЫ 

-Дать конкретное представление о труде 

космонавтов, об общественной значимости их 

труда. 

продолжаем развивать интерес к жизни и 

деятельности окружающих людей. 

Май  

Дежурство: 

- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

-дежурство по подготовке материалов к 

занятию. 

 

 

 

 

 

- закрепление навыков дежурства по столовой; 

- закрепление умения самостоятельно 

поддерживать порядок в группе; 

- закрепление умения самостоятельно 

ухаживать за комнатными растениями; 

- закрепление навыков по подготовке 

материалов к занятиям. 

 

 

 

Общественно-полезный 

труд: 

- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание 

книг, коробок); 

- уход за игрушками, их мытьѐ; 

- стирка кукольной одежды; 

- помощь младшему воспитателю: 

протирание пыли со стульев, столов, 

замена постельного белья и др. 

- формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда; обучение выполнению 

индивидуальных и коллективных поручений; 

формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Труд в природе: 

- уборка территории; 

- подметание дорожек; -вскапывание 

песка в песочнице. 

- коллективный труд на участке по 

уборке территории; 

- работа на клумбах, огороде 

- воспитывать трудолюбие; 

- закреплять знания о росте и развитии 

растений; 

- воспитывать желание трудиться; 

- воспитывать желание трудиться сообща; 

- воспитывать положительное отношение к 

труду. 

Уважение к труду взрослых 

Рассматриваем иллюстрации, картин с 

изображением людей разных профессий - 

тракторист 

-Дать конкретное представление о труде 

данной профессии, об общественной 

значимости их труда. -продолжаем развивать 

интерес к жизни и деятельности окружающих 
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людей. 

-воспитывать уважение к нелегкому труду 

данной профессии, результатам труда. 

 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе .  

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 

игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 

разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, 

не засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 

сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не 

подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения 

старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей 

не покидать участок детского сада. 

Минутки  общения 

 

Дата Тема / Задачи Формы работы 

Сентябрь 

ПДД 

«Правила для пешеходов» 

 Познакомить детей с некоторыми правилами 

передвижения пешеходов по улице . с понятиями 

«пешеход» , «наземный (подземный) пешеход». 

Полынова В.К. с. 56 

 

Беседа «Что такое тротуар?» Разместить 

картинки с различными видами 

переходов. 

ОБЖ 

«Не собирай незнакомые грибы» 

Дать детям представление о том , что , нельзя 

собирать незнакомые грибы — они могут 

оказаться опасными для человека . Полынова В.К. 

с. 112 

 

Предложить рассмотреть иллюстрации 

грибов . 

Беседа «Осторожно , грибы!» 

Настольная игра «Каждый грибок в 

свой кузовок» 

 
ПДД 

«Наблюдение за светофором» 

Закрепить знания детей о работе светофора (о 

красном и зеленом сигналах), познакомить с 

названием желтого сигнала ; закрепить знания 

правил перехода улицы Полынова В.К. с.58 

 

 

Предложить рассмотреть светофор из 

картона. 

ОБЖ 

«Контакты с ЖИВОТЩ.1МИ» 

Объяснить детям , что контакты с животными 

иногда могут быть опасны . Полынова В.К. с. 

113 

 

Разместить картинки домашних 

животных . 

Беседа «Дикие и домашние животные» 

 

Октябрь 
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ПДД 

Д/и «Кто быстрее» 

Закрепить у детей знания сигналов светофора; 

развивать память , координацию движений . 

Полынова В. К.с.61 

 

Предложить рассмотреть картинки с 

разными видами транспорта . 

Предложить для игры игрушечные 

машины , кубики : красного цвета , 

зеленого и желтого цвета . 

 
ОБЖ 

Беседа «Не открывай дверь чужим 

людям» 

Знакомить детей с правилами личной 

безопасности ; формировать чувство 

самосохранения  

 Полынова В.К. с. 165 

Разместить игрушку котенка Рыжика . 

Чтение сказки «Волк и семеро козлят». 

ПДД 

Беседа «Сравнительное наблюдение за 

автобусом, троллейбусом» 

Дать представление об особенностях движения 

троллейбуса и автобуса 

(троллейбус движется с помощью электричества, 

автобус автобус заправляют бензином). 

 

 

Предложить рассмотреть иллюстрации 

сразличными видами транспорта. 

ОБЖ 

Беседа «Не выглядывай в открытое окно». 

Обучать детей правильному поведению в 

различных ситуациях ; воспитывать чувство 

самосохранения , чувство опасности .Полынова 

В.К. с. 164 

 

Разместить игрушку котенка Рыжика . 

Ноябрь 

ПДД 

Д/и «Разрезные картинки» Закрепить знания 

детей о видах транспорта Полынова В.К. с. 63 

Предложить рассмотреть картинки с 

разными видами транспорта. 

ОБЖ 

Д/и «Доскажи словечко» Закрепить знания о 

пожарной безопасности ; развивать 

фонематический слух, умение рифмовать 

Полынова В.К. с. 166 

 

Рассмотреть иллюстрации на тему 

«Опасные предметы». 

ПДД 

Беседа «В городском транспорте» Познакомить 

детей с правилами этичного поведения в 

городском транспорте Полынова В.К. с. 64 

Предложить рассмотреть иллюстрации 

с изображением улиц, дорог с 

пешеходными переходами . 
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ОБЖ 

Беседа «Это не игрушки , это опасно». Закрепить 

знания об основных требованиях пожарной 

безопасности ; формировать 

дисциплинированность, чувство ответственности 

за свои поступки .Полынова В.К. с. 167 

Информационное поле : предложить 

рассмотреть картинки на тему «Пожар». 

Декабрь  

ПДД 

Д/и «Найди такой же знак» 

Закрепить знания детей о назначении дорожных 

знаков, умение использовать их в игре по 

назначению 

Полынова В.К. с. 65 

 

Предложить 2 комплекта карточек с 

изображениями дорожных знаков. 

ОБЖ 

Беседа «Правила безопасности на льду». Дать 

детям знания о правилах поведения на льду 

.Полынова В.К. с. 115 

Предложить рассмотреть иллюстрации 

сизображением льда. 

ПДД 

Развлечение «Знакомство с правилами 

дорожного движения». 

Закреплять знания детей о правилах дорожного 

движения ; систематизировать знания детей о 

различных видах транспорта; воспитывать 

культуру поведения на улице. 

Полынова В.К. с. 66 

 

 

 

 

Предложить рассмотреть плакаты по 

дорожному движению;макет светофора, 

зебры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ 

Беседа «Что такое метель». 

Знакомить детей с правилами поведения во время 

метели . Полынова В.К. с. 116 

Предложить 

 рассмотреть иллюстрации с 

изображением метели, снегопада. 

Январь 

ПДД 

«Ориентация на местности» Совершенствовать 

навыки ориентации в пространстве ;познакомить 

с объемным макетом ;тренировать движения 

согласно указаниям. Е. Я. Хабибуллина.с.23 

 

Предложить рассмотреть объемный 

макет дороги ; игрушечный автомобиль. 
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ОБЖ 

«Незнакомец звонит в дверь» 

Обучить детей правилам безопасности в ситуации 

, когда они остаются дома одни; сформировать 

представление о том , почему нельзя открывать 

двери посторонним. В. Д. Сушкова c.113 

 

Рассматривание иллюстраций 

с изображением разных людей, 

фигурки животных . 

ПДД 

«Значение цветов в дорожном движении» 

Напомнить значения цветов в дорожном 

движении; активизировать знания о работе 

светофора . Е. Я. Хабибуллина. с.24 

 

 

Д/и «Светофор» 

ОБЖ 

Рассматривание иллюстрации Ю. Васнецова 

«Кошкин дом». 

Учить детей внимательно рассматривать 

иллюстрации , замечая в ней главное и детали ; 

развивать восприятие , память, речь ; 

воспитывать желание прийти на помощь 

попавшему в беду . Полынова В.К. с. 162 

 

Рассматривание  иллюстрации к сказке 

«Кошкин дом». 

Февраль 

ПДД 

«Городской общественный транспорт.» Закрепить 

понятия: транспортное средство, водитель , 

проезжая часть общественный транспорт , 

пассажир ; учить называть и различать виды 

общественного транспорта : автобус , 

Рассматривание иллюстраций видов 

транспорта ; аудиозаписи с шумами 

транспорта. 

троллейбус , трамвай , метро , такси. Е. Я. 

Хабибуллина.с.25 

 

ОБЖ 

Д/и «Электроприборы» 

Познакомить детей с электроприборами , их 

значением и правилами пользования ими . 

Полынова В.К. с. 169 

Предложить рассмотреть картинки 

«Электроприборы». 

ПДД 

«Правила поведения в общественном транспорте» 

Сформировать основы культуры поведения в 

общественном транспорте ;познакомить с 

дорожными знаками , обозначающими остановки 

городского транспорта .Е. Я. Хабибуллина. с.26 

Просмотр  иллюстрации; атрибуты для 

игры «Мы — пассажиры» карточки : 

знаки остановки наземных видов 

транспорта . 
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ОБЖ 

Игра — эксперимент «Слушай во все уши!» 

Дать знания об органах слуха , уточнить , что уши 

у всех разные ; закрепить знания о правилах 

ухода за ушами. Полынова В.К. с. 211 

Просмотр иллюстраций: уши слона, 

белки , медведя , человека ; 

иллюстрации из серии «Наше 

здоровье». 

Март 

Тема / Задачи / / рф {L 

Совместная деятельность 
ПДЦ 

«Правила поведения на железной дороге» 

Расширить знания о видах транспорта ; 

познакомить со знаками , сопутствующими 

железной дороге;  

объяснить правила поведения на железной дороге 

.Е. Я. Хабибуллина. с.28 

 

Д/и «Железная дорога»;  

Чтение А. Кривицкой «Мчит по 

рельсам электричка» 

 карточки — знаки «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом» и 

«Железнодорожный переезд без 

шлагбаума». 
ОБЖ 

Игра — беседа «Наши руки» 

Дать понятие о важности человеческой руки, о 

том, что с помощью рук можно выражать 

различные чувства.  

Полынова В.К. с.214 

 

Рассматривание  карточек — схем 

изображения рук, карандаш, 

альбомный лист. 

Презентация «Что могут наши руки?» 

ПДД 

«Гужевой транспорт. Происхождение 

современного транспорта». 

Познакомить с некоторыми эпизодами истории 

происхождения транспорта; расширить знания о 

видах транспорта ; ввести понятие гужевой 

транспорт . Е. Я. Хабибуллина. с.31 

Д/и «Транспорт» 

С/р игра «В автобусе» 

ОБЖ 

Игра — беседа «Подружись с зубной  

щеткой» 

Продолжать знакомить детей с правилами личной 

гигиены ; познакомить детей с методами ухода за 

зубами. Полынова В.К. с.216 

Просмотр  презентации на тему 

«Больные зубы». 

 

 

 Апрель 

 

 

 

 

ПДД 

«Перекресток» 

Познакомить с перекрестком , сопутствующими 

правилами и знаками .Е. Я. Хабибуллина. с.32 

Д/и «Перекресток» 

Игры с макетом дороги. 

 

 

 
ОБЖ 

С/P«Если рядом никого...» 

Научить детей как правильно себя вести если дома 

никого нет. В. Д. Сушкова с. 119. 

Презентаций «Один дома» 
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. 

 

Организация  сюжетно-ролевых игр 

 

Тема  Цель  Содержание работы  Источник  

Сентябрь  

«Лесная 

парикмахер 

ская» (игра- 

ситуация)      

Вовлекать в игровую 

ситуацию, побуждать к 

импровизации в 

диалоги; вызывать у 

детей эмоции во время 

проигрывания ролей и 

отражать их в мимике, 

Коллективные разговоры «для 

чего мы ходим в 

парикмахерскую»,  Д\и «Кому что 

нужно для работы?» Д\и «Подбери 

прическу для куклы», «Завяжи 

красиво бантик» Совместное с 

родителями изготовление альбома 

Н.Ф. 

Губанова. 

Развитие 

игровой 

деятельност

и .  С. - 57    

ПДД 

«Помощники на дороге» 

Закрепить у детей знания о работе светофора; 

расширить представления о назначении дорожных 

знаков «Пешеходный переход», «Дети» 

;знакомить детей с понятием «островок 

безопасности»и его функциями .Т. Г. Кобзева с. 75 

Д/с «Светофор» 

С/р игра «У светофора» 

 

 

 

 
ОБЖ 

Беседа «Не дразните собак...» 

Дать представление детям о том , что не каждая 

собака хорошая , что надо опасаться бездомных 

собак. 

 

Беседа «Почему собака может 

укусить?» 

 

 

 

Май  

ПДД 

«Я грамотный пешеход». 

Закрепить у детей представления о названии 

дорожных знаков; учить детей использовать свои 

знания правил дорожного движения на практике. 

Т. Г. Кобзева с. 78 

С/р игра «Шофер». 

 

 

 

 

ОБЖ 

«Поведение на воде» 

Познакомить детей с элементарными правилами 

поведения на воде . В. Д. Сушкова с. 116 

Рассматривание иллюстраций 

«Правила поведения на водоеме» 

Д/и «Найди правильный путь» 

 

ПДД 

«Мой микрорайон» 

Дать представления детям о микрорайоне; учить 

детей 

Просмотр презентации «Мой 

микрорайон» 
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жестах и позах.    «Красивые прически» Разучивание 

примерных диалогов и подбор 

атрибутов к ним. Рассматривание 

сюжетных картин по теме игры.  

Беседа с детьми «Что такое -  день 

рождения?» Чтение «Правила 

поведения для воспитанных 

детей» автора Г.П. Шалаева.  И\у 

«Подбери подарок кукле»          

«День 

рождения» 

Эта игра предоставляет 

богатые возможности 

по осознанию своего 

поведения, а также по 

моделированию своего 

поведения. Каждый из 

участников получает 

определенную роль, 

которой должен 

придерживаться в 

течение 20 минут. 

Обстановка задается 

самыми общими 

словами, больше 

поведение участников 

никак не 

регламентируется. 

Сюжет дети 

достраивают сами в 

ходе игры  

Октябрь  

«Детский 

сад»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать 

представления у детей 

о работниках детского 

сада; воспитание 

интереса и уважения к 

их труду; развитие у 

детей чувства 

благодарности за труд 

взрослых для них, 

желания оказать им 

посильную помощь; 

развитие умения 

применять полученные 

знания в коллективной 

игре. Закрепить знания 

о разных видах посуды, 

формировать умения 

использовать посуду по 

назначению; 

воспитание культуры 

поведения во время 

еды; закрепить знания о 

Проведение экскурсии в детском 

саду (мед кабинет, кухня, 

спортзал, прачечная, музыкальный 

зал.) Беседа с детьми «Правила 

поведения в детском саду» Д\и 

«Назови действие», «Кому, что 

нужно для работы». «Найди, то 

что назову», «Уложим кукол 

спать», «Накорми куклу обедом». 

Чтение худ.произведения 

«Ясочкин садик» Н.Забила, «Наш 

сад». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Беседа с детьми о роли мамы, 

Н.В 

Краснощѐко

ва 

«Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 

123              
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 названиях одежды; 

закрепление у детей 

навыков правильно и 

последовательно 

раздевать, и складывать 

свою одежду.  

Продолжать обучать 

ролевой игре. 

папы, бабушки, дедушки в семье. 

«С кем ты живешь?» 

Рассматривание иллюстраций по 

теме: «Мамины помощники»,   

Изготовление альбом фотографий 

«Моя семья» Д\и «Оденем куклу 

на прогулку», «Кто я?» Игровая 

ситуация «Малыш проснулся 

оденем на прогулку» Чтение «Я и 

моя дружная семья» Т. Тонина  

Игры – занятия «Как будто дома  

унас младенец » « Как будто дома 

папа и дедушка, а мамы не дома», 

«День рождение куклы»,  

«Приготовим малышу обед» 

Н.В.Красно

щѐкова 

«Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 

125 

«Семья»           

Ноябрь  

«Парикмахе

рская»                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Наш 

домашний 

театр(игра- 

ситуация)   

Познакомить детей с 

ролью парикмахера. 

Учить выполнять эту 

роль до конца: 

развивать содержание 

игры, согласовывать 

свои действия с 

действиями других 

участников.           

 

 

 

Вовлекать детей в 

импровизацию; Учить в 

воображаемую 

ситуацию, оборудовать 

место для творческой 

игры. 

Коллективные разговоры «Ходят 

в парикмахерскую мамы и 

папы?» «Что необходимо для 

работы парикмахера?»  

Экскурсия в парикмахерскую 

(поручить родителям.) Игровая 

ситуация «Открываем 

парикмахерскую» Д\и «Назови 

инструменты» Рассматривание 

энциклопедии «Книга для 

девочек (раздел косы)»   

 

Беседа «Как вести себя в театре» 

Чтение стихов о театре.  Игровая 

ситуация «Мы идем в театр» Д\и 

«угадай сказку», «Собери 

картинку к сказке»  Сказка-

импровизация «Петушок и 

бобовое зернышко» 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 155              

 

 

 

 

 

 

 

Н.Ф. 

Губанова. 

Развитие 

игровой 

деятельности.  

С. - 65 

Декабрь  

 

«Большая 

стирка» 

«Банный 

день»   

 

 

 

Формирование 

положительных возимо 

отношений между 

детьми. Воспитание у 

детей уважения к труду 

прачки, бережного 

отношения к чистым 

стирка» «Банный день»             

«Магазин»       

 Развитие интереса к игре. 

Формирование положительных 

возимо отношений между 

детьми. Воспитание у детей 

уважения к труду прачки, 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 88              

 

 



43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Магазин»   

вещам  - результату ее 

труда.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с трудом 

взрослых в 

продуктовом, овощном,  

магазине, развитие 

интереса в игре; 

формирование 

положительных 

взаимоотношений 

между детьми; 

воспитание у детей 

уважение к труду 

продавца.  

бережного отношения к чистым 

вещам  - результату ее труда.       

Ознакомление с трудом взрослых 

в продуктовом, овощном,  

магазине, развитие интереса в 

игре; формирование 

положительных 

взаимоотношений между детьми; 

воспитание у детей уважение к 

труду продавца.  

Экскурсия в прачечную д/с. 

Чтение рассказа А. Кардашовой 

«Большая стирка», А. Барто 

«Купание», «Девочка чумазая» 

Д/и «Кому что нужно?» 

Рассматривание  

демонстративного материала и 

картины Е. И. Радиной, В. А. 

Езикеевой «Игра с куклой» Игра 

– занятие «Кукла Таня 

испачкалась». Просмотр 

мультфильма «Мойдодыр».  

Беседы: «Как  мы купались», 

«Старайся выглядеть опрятно ». 

чтение книги «правила 

поведения для воспитанных 

детей» стр- 24. Аппликация 

«полотенца сушатся на 

веревочки». 

 

Беседа, «Какие бывают  

магазины», «Как вести себя в 

магазине», Рассматривание 

картины « Продавец», 

иллюстративного материала. 

Экскурсия в ближайший магазин 

(поручить родителям) 

Наблюдение за работой шофера, 

привозившего овощи в детский 

сад. Чтение Ю. Тувим «Овощи» , 

Михалков «Овощи». Работа в 

книжках – раскрасках.  Д/и. 

«Чудесный мешочек», «Я опишу, 

а ты отгадай», «Где это можно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 104 
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купить», «Попробуй на вкус», « 

Собери урожай», «Съедобное - 

Январь  

«Снегурочк

ины друзья» 

(игра- 

ситуация)         

Развивать способности 

к импровизации, 

речевую активность 

детей, артистические 

способности 

Чтение сказки «Зимняя сказка» и 

стихов о зиме.  Игра 

импровизация «Снежинки» (Е. А. 

Алябьева), «Едем на лыжах» 

Игра путешествие «Путешествие 

в гости к зиме» Хороводные 

игры под музыкальное 

сопровождение. Слушание и 

пение песен о зиме.   Беседа «Как 

мы провели новогодние 

каникулы»   

Папка 

«Творческие 

игры»  

«Театр»   Формировать 

представления детей о 

театре; развитие 

интереса в игре; 

формирование 

положительных 

взаимоотношений 

между детьми 

Чтение стихов о театре и 

просмотр фильма о театре. 

Беседа «Как вести себя в театре» 

Д/и «Из какой сказки герой», 

«Угадай сказку ». «Собери 

картинку к сказки» Игровая 

ситуация «Мы идем в театр», 

«Играем в театр» 

Психогимнастический этюд 

«Изобрази персонажа» (колобок, 

медведь, лиса и др.) 

Папка 

«Творческие 

игры»  

Февраль  

«Мы 

переходим 

улицу»                    

Дать представление 

детям о профессии 

инспектора дорожного 

движения, воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения. 

Закрепить правила 

дорожного движения и 

поведения пассажиров 

в транспорте.              

Беседы с детьми «Виды 

пассажирского транспорта», 

«Как вести себя на проезжей 

части», «Профессия - инспектора  

дорожного движения ».  

Экскурсия «К проезжей части» 

(поручить родителям) 

Рассматривание иллюстраций с 

разными видами транспорта, 

решение проблемных ситуаций с 

использованием макета проезжей 

части. Чтение «Переходим 

улицу» Т. А. Шорыгина стр-64, 

«Воробьишка Тишка» стр-68, 

«Светофор » Б. Житков 

Аппликация «Пешеходный 

переход». Рисование «Три 

веселых глаза» Д/и «Дорожные 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 90 
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знаки», «Красный, желтый, 

зелѐный», «какой ты знаешь 

транспорт». Игровая ситуация 

«Светофор не работает», 

«Петрушка на улице», «Марта и 

Чичи идут в парк» Т. А. 

Шорыгина стр. – 73   

Рассматривание репродукций и 

фотографий военных событий.  

Оборудование в группе « Музея 

военной техники» 

Беседа,«Какими должны быть 

солдаты?» Инсценировка стихов 

«Вот идут солдаты на парад» 

Игра ситуация «Защитим 

слабого». Конструирование 

«Строим корабль». Д/и «Кому, 

что надо?», «Назови военную 

технику» 

"Больница

" 

Познакомить детей с  

работой различных 

кабинетов в больнице и 

поликлинике. Обучение 

детей справедливо 

распределять роли в 

играх; побуждение 

детей воспроизводить в 

играх полезный труд. 

Рассматривание иллюстраций по 

теме игры. Беседа «Как нужно 

вести себя в кабинете у врача». 

Чтение З.Александрова «Мой 

мишка». А. Крылов «Заболел 

петух ангиной», К. Чуковский 

«Айболит». Д/и «В каком 

кабинете работает врач?», «К 

какому нужно обратиться 

мишке», «Кому, что нужно для 

работы» «Найди то что назову» 

Рисование «Лечим зверушек у 

Айболита» Игровые ситуации 

«Умишки заболели зубы», «На 

приеме у врача», «Пациенты 

доктора Айболита». 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 139 

Март  

«Парикмахе

рская» 

Раскрытие смысла 

деятельности 

парикмахера; 

формирование умения 

творчески развивать 

сюжет игры; 

воспитание уважения к 

профессии 

Коллективный разговор «Для 

чего мы ходим в 

парикмахерскую». «Какие 

действия совершают в 

парикмахерской». Экскурсия в 

парикмахерскую (поручить 

родителям). Изготовление 

альбома «Красивые прически» 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 155 
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парикмахера. Д/и «Кому что нужно для 

работы», «Назови инструмент», 

«Завяжи кукле бантик», 

«Подбери прическу для куклы». 

Аппликация «украсим заколку 

для куклы»  Игровые ситуации 

«Собираемся в гости», 

«Открываем парикмахерскую», 

«Наведем порядок в 

парикмахерской», «Покупаем 

украшение для прически» 

"Магазин" Ознакомление с трудом 

взрослых в книжном 

магазине, развитие 

интереса в игре; 

формирование 

положительных 

взаимоотношений 

между детьми; 

воспитание у детей 

уважение к труду 

продавца. 

Беседа, «Какие бывают  

магазины», «Как вести себя в 

магазине», Рассматривание 

картины « Продавец», 

иллюстративного материала. 

Экскурсия в ближайший магазин 

(поручить родителям) Д/и.   «Где 

это можно купить»,   Игровая -  

ситуация: «Мальвина в книжном 

магазине»  Использовать 

подборку речевого материала по 

теме (загадки, стихи, 

чистоговорки). Изготовление 

книжек - малышек 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 104 

Апрель  

«Театр»                      Закрепить 

представления детей о 

театре; развитие 

интереса в игре; 

формирование 

положительных 

взаимоотношений 

между детьми  

Чтение стихов о театре и 

просмотр фильма о театре. 

Беседа «Как вести себя в театре» 

Д/и «Из какой сказки герой», 

«Угадай сказку ». «Собери 

картинку к сказки» Игровая 

ситуация «Мы идем в театр», 

«Играем в театр» 

Психогимнастический этюд 

«Изобрази сказочного и 

персонажа».  Игры с 

пальчиковым театром. Работа в 

книжках раскрасках. Поручить 

родителя изготовит афиши для 

пальчиковых театров. 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 

ролевые 

игры», с. 115 

«Зоопарк» Закрепление и 

обогащение знаний о 

животных, об их 

Коллективный разговор «Что 

такое зоопарк», Загадывание 

загадок о животных. Чтение С. 

Н.В 

Краснощѐков

а «Сюжетно – 
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внешнем виде и о 

повадках; 

формирование умения 

творчески развивать 

сюжет; воспитание 

доброго отношения к 

животным 

Маршак «Детки в клетке», 

произведения К. Ушинского, С. 

Сутеева, В. Бианки, Е. Чарушена. 

Рассматривание иллюстраций и 

картин. Экскурсия в зоопарк 

(поручить родителям) Д/и «Кто 

где живет?», «Назови животное». 

«Где чей дом?» Игровая 

ситуация «Мы пришли в 

зоопарк», «Мы кормим 

животных», «Покупаем корм для 

животных», «Мы лечим 

животных. 

 

ролевые 

игры», с. 159 

Май  

1. 

«Супермарк

ет»  

Научить детей 

согласовывать 

собственный игровой 

замысел с замыслами 

сверстников, менять 

роли по ходу игры. 

Познакомить детей с 

понятием 

«Супермаркет» 

сформировать у детей 

умение развивать 

сюжет на основе 

полученных 

математических 

знаний, передавать в 

игре трудовые действия 

работников 

супермаркета 

способствовать 

установлению в игре 

ролевого 

взаимодействия в игре 

между детьми, 

активизировать 

диалогическую речь 

воспитать уважение к 

труду работников 

супермаркета  

Беседа «Поведение в 

общественных делах» Беседа 

«Деньги, вчера, сегодня, завтра». 

Экскурсия в магазины: 

«Магнит». «Перекресток», 

«Пятерочка» с родителями, 

наблюдение за работой продавца, 

покупателя, кассира. 

Дидактическая игра «Магазин», 

«Назови магазин» Просмотр 

мультфильма «Осторожно 

обезьянки» (2 серия) – случай в 

кондитерской.  

Папка 

«Творческие 

игры»  
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2. 

«Телевиден

ие, радио»  

Закреплять ролевые 

действия работников 

телевидения, показать, 

что их труд — 

коллективный, от 

качества работы одного 

зависит результат всего 

коллектива. Закреплять 

представления детей о 

средствах массовой 

информации, о роли 

телевидения в жизни  

людей.  

 

Беседа с детьми на тему 

«Телевидение». Изготовление 

«логотипа» передачи в виде 

аппликации, значков – 

определителей для участников 

съѐмки (ведущие, оператор, 

репортѐры, гости передачи). 

Подготовка пространства для 

съемки передачи.  

Папка 

«Творческие 

игры»  

 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Вид образовательной деятельности «Формирование элементарных математических 

представлений» 

 

 

№ 

п/п 

Месяц Содержание Методичес

кое 

обеспечен

ие 

Дата проведения 

По плану факти

чески 

1. сентябрь 

 

 

 Один и много, сравнение 

множеств и установление 

соответствия между ними. 

Большой и маленький. Круг 

(находить среди множества 

фигур).  

Цель: Закреплять умение 

сравнивать количество предметов; 

знания о геометрических фигурах: 

круге, квадрате; представления о 

частях суток. Считать предметы (в 

пределах 5), пользуясь 

правильными приемами счета. 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

15-18. 

 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет,) 

4.09.2017  
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2. сентябрь 

 

 Сравнение чисел 3-4, счет по 

образцу, загадки. Времена года 

(осень). Слева, справа. 

Цель: Считать слева направо, 

называть числительные по 

порядку, согласовывать 

числительное с существительным 

в роде, числе, падеже. 

 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

18-20. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

11.09.2017  

3. сентябрь Установление соответствия между 

числом и количеством предметов. 

Большой, поменьше, самый 

маленький. Квадрат (находить 

среди множества  фигур). 

Развитие внимания 

Цель. Сравнивать две группы 

предметов, устанавливать 

равенство между ними. 

Сравнивать знакомые предметы 

по величине (большой, 

маленький), объединять предметы 

по этому признаку. 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

20-22. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

18.09.2017  

4. сентябрь Счет по образцу, сравнение чисел 

(4-5). Части суток. Слева, в 

середине, справа. 

Цель:  Учить ориентироваться на 

листе бумаги. Формировать навык 

самоконтроля и самооценки. 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

22-25. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

 

25.09.2017  

5. октябрь Знакомство с цифрой 1. Слева, 

посередине, справа. Закрепление 

знаний о круге, квадрате 

Цель: Познакомить с цифрами 1 и, 

учить писать еѐ. Закреплять: 

умение определять 

пространственное расположение 

предметов по отношению к себе 

Е.В.Колесн

икова стр. 

25-26.  

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

2.10.2017  
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(слева, справа, посередине); 

знания о геометрических фигурах. 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

6.  октябрь Закрепить знания о цифре 1. 

Большой, поменьше, маленький. 

Треугольник (находить среди 

множества фигур)». 

Цель: Закрепить знания о цифре 1; 

продолжить  сравнивать знакомые 

предметы по величине (большой, 

маленький), объединять предметы 

по этому признаку. Закрепить 

знания о геометрических фигурах 

треугольнике, овале, учить 

находить их среди множества 

других фигур 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

26-28. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

09.10.2017. 
 

 

7. октябрь Знакомство с цифрой 2. Вчера, 

сегодня, завтра. Ближе, дальше. 

Цель: Познакомить с цифрой 2, 

учить писать еѐ; различать 

понятия «вчера», «сегодня», 

«завтра», «далеко», «близко»; 

понимать учебную задачу и 

выполнять еѐ самостоятельно.  

Е.В.Колесн

икова, стр. 

28-30. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

16.10.2017  

8. октябрь Закрепить знания о цифре 2. 

Короткий, длинный. Овал 

(находить среди множества 

фигур). 

Цель: Закрепить знания о цифре 2; 

о геометрических фигурах 

треугольнике, овале, учить 

находить их среди множества 

других фигур; умение сравнивать 

знакомые предметы по величине, 

протяженности (длинный, 

короткий). 

 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

30-32. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

23.10.2017. 
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9. октябрь Знакомство с цифрой 3. 

Соотнесение цифры с 

количеством предметов. Времена 

года (осень). 

Цель: Познакомить с цифрой 3 как 

знаком числа 3, учить писать 

цифру 3 по точкам, находить 

цифру 3 среди множества других 

цифр. 

Е.В.Колесн

икова , стр. 

32-34. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет)  

30.10.2017 
 

 

10. ноябрь Закрепление знаний о цифрах 

1,2,3. Высокий, низкий. Развитие 

внимания. 

Цель: Закреплять: знания о цифрах 

1,2,3 умение сравнивать знакомые 

предметы по высоте (высокий, 

низкий), объединять предметы по 

этому признаку; умение 

сравнивать знакомые предметы по 

ширине (широкий, узкий). 

Закрепить знания о 

геометрической фигуре 

прямоугольник,  учить находить 

его среди множества других 

фигур. 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

34-36. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

06.11.2017. 
 

 

11. ноябрь Соотнесение количества 

предметов с цифрой. Сравнение 

чисел 3-4. Широкий, узкий. 

Прямоугольник (находить среди 

групп предметов;  зрительное 

внимание.Формировать навык 

самоконтроля и самооценки 

множества фигур). 

Цель: Развивать: представление о 

равенстве и неравенстве 

 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

36-38. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

13.11.2017. 
 

 

12. ноябрь  Независимость числа от 

пространственного расположения 

предметов. Счет по образцу, 

сравнение смежных чисел, 

установление равенства. 

Положение предметов по 

отношению к себе. Развитие 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

38-40. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

20.11.2017 
 

 



52 

 

внимания. Круг, овал» 

Цель: Закреплять умение 

сравнивать количество предметов; 

знания о геометрических фигурах: 

круге, квадрате; представления о 

частях суток. Считать предметы (в 

пределах 5), пользуясь 

правильными приемами счета. 

называть числительные по 

порядку, согласовывать 

числительное с существительным 

в роде, числе, падеже. Сравнивать 

знакомые предметы по величине 

(большой, маленький), объединять 

предметы по этому признаку. 

Познакомить с цифрами 1 и, учить 

писать еѐ. различать понятия 

«вчера», «сегодня», «завтра», 

«далеко», «близко»; понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ 

самостоятельно. Закрепить знания 

о геометрической фигуре 

прямоугольник,  учить находить 

его среди множества других 

фигур. Развивать: представление о 

равенстве и неравенстве групп 

предметов;  зрительное внимание.  

Формировать навык самоконтроля 

и самооценки. 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

13. ноябрь Знакомство с цифрой 4. Большой, 

поменьше, самый маленький. 

Развитие внимания. 

Цель: познакомить с цифрой 4 как 

знаком числа 4, учить обводить 

цифру 4 по точкам, находить 

цифру 4 среди множества других 

цифр;  соотносить предметы 

между собой по величине, 

используя в речи слова 

«большой», «поменьше», «самый 

маленький» 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

40-42. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

27.11.2017.  

14. декабрь Закрепление знаний о цифрах 

1,2,3,4. Влево, вправо». 

Цель: Закрепить знания о цифрах 

1,2,3,4;  видеть геометрические 

фигуры в окружающих предметах; 

определять и обозначать словами 

положение предметов 

относительно себя (влево, вправо); 

 

Е.В.Колесн

икова , стр. 

42-43. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

04.12.2017. 
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считать по образцу и названному 

числу; понимать отношения 

между числами (3-4); понимать 

учебную задачу и выполнять еѐ; 

соотносить цифры 1,2,3,4 с 

количеством предметов.    

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

15. декабрь Закрепление знаний о цифрах 

1,2,3,4. Счет по образцу, 

сравнение смежных чисел. Далеко, 

близко. 

Цель: Формировать  

пространственные представления 

(далеко, близко, слева, справа, 

вверху, перед, посередине 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

43-45. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

11.12.2017. 
 

 

16. декабрь Соотнесение цифры с 

количеством предметов. Вверху, 

внизу, слева, справа, под. Квадрат, 

прямоугольник. Времена года 

(зима, весна, лето, осень). 

Цель: учить соотносить цифры 

1,2,3,4 с количеством предметов; 

закреплять:  знания о 

геометрических фигурах 

прямоугольник,  квадрат; знания о 

временах года (зима, весна, лето, 

осень). 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

45-47. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

18.12.2017. 
 

 

17. декабрь Занятие -развлечение. 

Математические игры. 
 
Цель:  отгадывать математические 
загадки.Закрепить знания о 
времени года (зима).Формировать: 
умение понимать учебную задачу 
и выполнять ее самостоятельно. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей лет 

4-5 лет) 

25.12.2017. 
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18. январь Занятие - развлечение. 

Геометрические фигуры. 

Цель: Закреплять знания о 

геометрических фигурах 

треугольник, прямоугольник, круг, 

квадрат; знания о временах года 

(зима, весна, лето, осень). 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

 

15.01.2018. 
 

 

19. январь Знакомство с цифрой 5. Слева, 

посередине, справа. 
Цель: познакомить с цифрой 
5.Учить: писать цифру 5 по 
точкам; обозначать словами 
положение предметов по отно-
шению к себе (слева, справа, 
спереди, сзади).  

Е.В.Колесн

икова . 

стр. 47-49. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

 

22.01.2018. 
 

 

20. январь Закрепление знаний о цифре 5, 

сравнение чисел 4-5. Соотнесение 

формы предметов с 

геометрическими фигурами. 

Быстро, медленно. 

Цель: Закрепить знания о цифре 

5;обобщение геометрических 

фигур, предметов по форме, 

размеру, цвету. Выделение 

одновременно трех свойств 

геометрических фигур (форма, 

цвет, размер). 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

49-51. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

29.01.2018.  
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21. февраль Знакомство с порядковыми 

числительными. Верхний правый 

угол, нижний правый угол, левый 

верхний угол, нижний левый угол, 

середина 

Цель: Ориентировка в групповой 

комнате по плану, умение 

двигаться в заданном 

направлении, определение 

расположения предмета по 

отношению к себе. Ориентировка 

на плоскости стола и листе 

бумаги. 

 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

51-53. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

05.02.2018. 
 

 

22. февраль Закрепление знаний о порядковом 

счете, независимость числа от 

пространственного расположения 

предметов. Сравнение знакомых 

предметов с геометрическими 

фигурами. Развитие глазомера 

(большой, поменьше, самый 

маленький). 

Цель: закрепить умения  

сосчитывать, сравнивать, 

воспроизводить количества 

предметов по образцу, числу с 

использованием цифр. 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

53-55. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

12.02.2018. 
 

 

23. февраль Независимость числа от величины 

предметов. Порядковый счет. 

Установление последовательности 

событий (части суток). 

Закрепление понятий «широкий», 

«поуже», «еще поуже», «самый 

узкий. 

Цель: Обобщение порядковый 

счѐт до пяти; учить устанавливать 

последовательность событий 

(части суток); закрепить понятия 

«широкий», «поуже», «еще 

поуже», «самый узкий. 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

55-57. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

19.02.2018. 
 

 

24. февраль Счет по образцу. Закрепление 

знаний о цифрах 1, 2, 3, 4, 5, 

соотнесение цифры с числом. 

Вчера, сегодня, завтра. Шар, куб, 

цилиндр. 

Цель: учить  различать понятия 

«вчера», «сегодня», «завтра»; 

считать по образцу; закрепить 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

57-59. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

26.02.2018.  
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знания о цифрах 1, 2, 3, 4, 5, 

соотнесение цифры с числом. 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

25. март Установление соответствия 

между цифрой и количеством 

предметов. Слева, посередине, 

справа. Развитие внимания. 

Цель: Учить обозначать словами 

положение предмета на листе 

бумаги (слева, справа, в середине); 

устанавливать последовательность 

событий. 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

62-64.  

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

05.03.2018.  

26. март Закрепление знаний о порядковых 

числительных. Счет по образцу, 

установление соответствия между 

количеством предметов и цифрой. 

Влево, вправо. Установление 

последовательности событий 

Цель:  Классификация предметов 

по одному, двум признакам. Число 

как показатель количества, итог 

счета; порядок следования и место 

в общей последовательности 

чисел.  

 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

64-66. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей лет 

4-5 лет) 

12.03.2018. 
 

 

27. март Независимость числа от 

пространственного расположения 

предметов. Математические 

загадки. Развитие глазомера. Раз-

витие внимания 

Цель: Решение задач на 

геометрические построения и 

перестроения при помощи 

палочек. Обследование фигур, 

выделение их основных 

признаков, структуры, связей 

(наличие углов, вершин); умение 

словесно описывать фигуру. 

 

Е.В.Колесн

икова, стр. 

66-67. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

19.03.2018  
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28. март Закрепление знаний о порядковом 

счете. Определять про-

странственное расположение 

предметов по отношению к себе. 

Развитие внимания 

Цель: Классификация предметов 

по одному, двум признакам. Число 

как показатель количества, итог 

счета; порядок следования и место 

в общей последовательности 

чисел.  

Е.В.Колесн

икова, 

стр.67-69. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

 

26.03.2018.  

29. апрель Счет по образцу. Числа и цифры 

1, 2, 3, 4, 5. Соотнесение 

количества предметов с цифрой. 

Развитие внимания. 

Цель: Умение вести поиск 

решения самостоятельно, 

руководствуясь схемой и 

направлением анализа, 

алгоритмом. 

Е.В.Колесн

икова, 

стр.69-

70.Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей, 4-5 

лет,) 

02.04.2018. 
 

 

30. апрель Закрепление знаний о цифрах 1, 

2, 3, 4, 5. Порядковый счет. 

Слева, справа, вверху, внизу. 

Цель: Придумывание  новых 

вариантов игр, сюжетов совместно 

со взрослыми и другими детьми; 

закреплять умение 

ориентироваться на листе бумаги. 

Е.В.Колесн

икова, 

стр.70-72. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

09.04.2018. 
 

 

31. апрель Соотнесение количества 

предметов с цифрой. Счет по 

образцу. Сравнение реальных 

предметов с геометрическими 

телами. Развитие внимания 

Цель: решение задач на 

геометрические построения и 

перестроения при помощи 

Е.В.Колесн

икова, 

стр.72-74. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

16.04.2018. 
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палочек. Обследование фигур, 

выделение их основных 

признаков, структуры, связей 

(наличие углов, вершин); умение 

словесно описывать фигуру. 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет,) 

32. апрель Соотнесение количества 

предметов с цифрой. 

Математическая загадка. Слева, 

справа. Развитие внимания. 

Цель: классификация предметов 

по одному, двум признакам. Число 

как показатель количества, итог 

счета; порядок следования и место 

в общей последовательности 

чисел.  

Е.В.Колесн

икова, 

стр.74-76. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

23.04.2018. 
 

 

33. апрель Математическая загадка. 

Закрепление знаний о 

цифрах. Широкий, узкий. 

Времена года. 

Цель: умение вести поиск решения 

самостоятельно, руководствуясь 

схемой и направлением анализа, 

алгоритмом. Придумывание  

новых вариантов игр, сюжетов 

совместно со взрослыми и 

другими детьми. 

Е.В.Колесн

икова, 

стр.76-77. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова(Мате

матика для 

детей  

4-5 лет) 

30.04.2018.  

34-

35. 

 

 

 

 

 

 

36. 

 

май 

 

 

 

 

 

 

 

май 

Закрепление знаний  о цифрах. 

Соотнесение количества 

предметов с цифрой. 

Цель: закрепить умение 

записывать числа цифрами; 

продолжать ряд из 

геометрических фигур. 

 

Занятие-развлечение 

«Путешествие в страну чисел» 

Цель: Закреплять знания о 

геометрических фигурах, числах 

Е.В.Колесн

икова, 

стр.76-77. 

Рабочая 

тетрадь 

«Математи

ческие 

ступени» 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

ка для 

детей 4-5 

лет) 

 

Е.В.Колесн

икова 

(Математи

07.05.2018. 

14.05.2018. 
 

 

 

 

 

 

 

 

21.05.2018. 
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ка для 

детей 4-5 

лет) 

 

 

 

 

 

Вид образовательной деятельности   

«Формирование целостной картины мира» 

 

 

Карпухина Н.А. «. Знакомство дошкольников с окружающим миром. Конспекты занятий в 

средней группе детского сада» 

 

 

№ 

п/п 

            Тема Содержание Формы работы Дата проведения 

По плану фактически 

1. «Солнце по 

небу гуляло. 

Изменения в 

растительном 

мире родного 

края с 

приходом 

осени». 

(Краеведение

) 

С.43 

Расширить знания детей 

о временах года, 

основных приметах 

осени. Формировать 

временные понятия: 

сутки, части суток: утро,  

день, вечер, ночь. 

Воспитывать 

трудолюбие. 

Дать представления о 

сезонных изменениях в  

растительном мире на 

примере растений 

экологической тропы 

детского сада 

Д/и «Выложи по 

порядку», 

«Времена года», 

« как меня 

зовут?», Солнце 

по небу гуляло», 

«Определи, 

когда это 

бывает?». 

Экскурсия по 

экологической 

тропе – объекты 

«Липа», «Ива», 

«Акация» 

Д/и  «Найди 

дерево по 

листу». 

С.34 

05.09.2017.  

2. «Осень в 

гости к нам 

идет». С.46 

Расширять знания детей 

о растительности в 

период осени, 

Д/и «Нарисуй 

Осень!», 

«Угадай 

12.09.2017. 
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познакомить с 

отличительными 

признаками окраски 

деревьев: береза, клен. 

Формировать 

представление детей о 

корне, как части 

растения, находящихся в 

земле .Ввести понятие 

семена. 

дерево?»,  «С 

какого дерева 

листок?», 

«Детки, с какой 

ветки?».  

3. «Коротышки 

из 

Цветочного 

города в 

гостях у 

детей». С.54 

Формировать у 

дошкольников интерес к 

явлениям неживой 

природы: солнцу, 

месяцу, звездам. 

Развивать 

наблюдательность, 

зрительное и слуховое 

внимание. Ввести 

понятие Солнце – 

большая звезда.  

Д/и «Угадай, 

какому герою 

принадлежит 

этот предмет?», 

« Когда это 

бывает?». 

Игра «Мы 

астрономы». 

19.09.2017.  

4. «Во саду ли, 

в 

огороде».С.4

8 

Познакомить с 

понятием: плоды и 

семена. Закрепить 

умение выделять 

характерные признаки 

овощей и фруктов. 

Осваивать понятии: 

овощная база и 

овощехранилище. 

Воспитывать 

трудолюбие. 

Сюжетные 

карточки для 

рассказа «От 

грядки до 

обеденного 

стола». Д/и 

«Отгадай, 

назови и положи 

правильно!», 

«Чьи семена», 

«Угадай по 

вкусу!». С.р.игра 

«Труд в 

овощехранилищ

е». 

03.10.2017. 
 

 

5. «На 

каникулы в 

Простокваши

но. Откуда 

приходят  и 

куда  уходят 

письма?» 

(Краеведение

Познакомить 

дошкольников с 

домашними животными 

и их детенышами. 

Развивать зрительное 

внимание и 

наблюдательность. 

Побуждать детей 

Д/и «Кто где 

живет?», 

«Помогите 

мамам найти 

детенышей?», 

«Третий 

лишний», «Кто 

что ест?», «Наш 

10.10.2017. 
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)С.58 различать постройки для 

домашних животных: 

коровник, конюшня, 

будка. 

Познакомить с 

профессией почтальона  

в родном городе, 

показать вариативные 

способы доставки и 

получения писем. 

двор». 

 Воспитывать 

трудолюбие. 

 

 

 

6. «Как звери к 

зиме 

готовятся?». 

С.69 

Познакомить детей с 

понятием дикие 

животные. Побуждать 

детей устанавливать 

простейшие связи между 

сезонными изменениями 

в природе и поведением 

животных с 

наступлением холодов. 

Д/и «Опиши 

картину!» 

.Опытная работа 

«Зачем белочка 

стучит по 

веточкам?». С.р 

.игра «Угости 

друзей чаем». 

17.10.2017.  

7. «Осеннее 

кафе».С.16 

М.В. Ильянова 

«Тематические 

праздники и 

развлечения» 

Закрепить знания об 

осени как о времени 

года. Расширить 

представления об 

овощах в осенний 

период. Воспитывать 

трудолюбие. 

Д/и «Овощи в 

загадках». 

Конкурс 

«Цветник». Игра 

«Назвался 

груздем – 

полезай в 

кузов», «Десять 

слов», «Огород». 

Аукцион 

«Рецепты». 

31.10.2017. 
 

 

8. «Ветер, ветер 

ты 

могуч…».С.67 

Познакомить 

дошкольников с 

некоторыми 

явлениями неживой 

природы: ветер. 

Побуждать детей 

устанавливать 

причинные связи по 

приметам. 

Воспитывать любовь 

к природе, заботливое 

отношение к ней. 

Д/и по 

карточкам 

«Какой ветер?», 

«Найди, где 

ветер 

спрятался?».Опы

тная работа «Где 

можно найти 

воздух?». 

07.11.2017.  
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9. «Сказка о том, 

как появился 

карандаш. 

Народные 

промыслы 

родного края». 

(Краеведение)С.

84 

Познакомить детей  с 

историей 

возникновения 

карандаша. 

Расширить активный 

словарь 

дошкольников: 

грифель, наскальное 

письмо – изображение 

на скале. Упражнять 

детей в опытнической 

деятельности. 

Знакомство с 

народными 

промыслами 

Липецкой области: 

гончарство, роспись 

по дереву. 

Опытническая 

работа «Что 

такое солнечные 

часы?» Рассказ о 

том , как 

появился 

карандаш. 

Просмотр 

презентации 

«Народные 

промыслы 

Липецкой 

области». 

 

14.11.2017.  

10. «Птицы – наши 

друзья». С.211 

Л.И.Горькова 

«занятия по 

экологическому 

воспитанию» 

Закрепить знания 

дошкольников о 

перелетных птицах. 

Формировать навыки 

правильного 

поведения с птицами. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к пернатым. 

Игра «Пернатый 

патруль», «Что 

хорошо, что 

плохо?», Птичьи 

домики», 

«Воробьи и 

вороны». 

Инсценировка 

стихотворения 

«Птичка». 

28.11.2017.  

11. «Где зимуют 

снежные бабы? 

Встречаем зиму 

в нашем крае». 

(Краеведение)С.

77 

Формировать у 

дошкольников 

представление о 

временах года: зима. 

Побуждать детей 

называть основные 

приметы зимнего 

периода. 

Устанавливать 

простейшие связи 

между временами 

года и погодой. 

Закреплять знания о 

зимующих зверях и 

птицах нашей 

местности – внешнем 

Игра с часами 

«Времена года». 

Опыт «Каким 

бывает снег?», 

«Помоги 

снеговику». 

Д/и  «Кто где 

живет» 

Д/и «Зимовье 

зверей» 

Просмотр 

презентаций 

«Зима в 

Воронежском 

заповеднике». 

Проект 

05.12.2017.  
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виде, месте обитания, 

повадках, питании. 

 Воспитывать любовь 

к природе. 

«Зимовье 

зверей» 

12. «Жизнь 

домашних 

животных 

зимой».С.94 

Побуждать 

дошкольников 

узнавать, называть и 

различать 

особенности 

внешнего вида и 

образа жизни 

домашних животных. 

Развивать зрительное 

и слуховое 

восприятие 

произвольную память. 

Д/и «Помогите 

нам!», «Отгадай 

животное?», 

«Какое 

животное живет 

рядом с 

человеком?»- 

игра по 

карточкам. 

12.12.2017.  

13. «Зачем зайчику 

другая шубка? 

С.107 

Продолжать 

знакомить 

дошкольников с 

жизнью животных в 

зимних условиях. 

Побуждать детей 

дифференцировать 

животных по месту 

проживания, питанию, 

внешним 

отличительным 

признакам. Делать 

элементарные 

логические выводы. 

Расширять знания 

детей о зиме и зимних 

явлениях в природе, 

закрепление знания о 

зимующих зверях и 

птицах нашей 

местности –внешнем 

виде, месте обитания, 

повадках, питании. 

Д/И «Что было 

дальше?», «Что 

происходит в 

зимнем лесу?», 

«Где зимует 

зайчик?». 

 

26.12.2017.  

14. «В гостях у 

Буратино. Как 

жили наши 

прабабушки и 

прадедушки?». 

Побуждать детей 

понимать назначение 

и функции предметов, 

необходимых в жизни 

человека: ложка, 

Игра  

«Отправляемся в 

гости к 

Буратино». Д/и 

«Найди 

16.01.2018.  
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(Краеведение)С.

60 

вилка. Развивать 

интерес к 

рукотворному миру 

прошлого. Определять 

характеристики 

металла и дерева. 

Воспитывать 

дружеские отношения 

среди друзей. 

Познакомить с 

предметами старины, 

особенностями 

приготовления еды в 

русской печи; 

воспитывать 

эмоциональный 

отклик и 

познавательный 

интерес к 

историческому 

прошлому нашей 

страны. 

ключик!», 

«Найди свой 

домик», «Собери 

картинку». 

Экскурсия в 

мини- музей  

детского сада  

«Горница» 

Д/и с макетом 

«Русская изба» 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Быт и 

уклад жизни  в 

старину». 

 

15. «Как зимуют 

дикие звери?». 

С.82 

Формировать у 

дошкольников 

представление о 

животном мире. 

Побуждать детей 

узнавать и называть 

животных, живущих в 

лесу, дома с 

человеком. 

Устанавливать, как 

влияет смена времен 

года на жизнь зверей. 

Д/и  по 

карточкам 

«Домашние и 

дикие 

животные», 

«Зима – хорошо 

или плохо?», 

«Где чей 

хвост?», 

«Письма на 

снегу». 

23.01.2018.  

16. «Путешествие в 

прошлое 

кресла». С.120 

З.А.Ефанова 

«Познание 

предметного 

мира» 

 

Знакомить детей с 

назначением 

предметов домашнего 

обихода. Учить 

определять некоторые 

особенности 

предметов. 

 

Игра «Экскурсия 

в музей». 

 

30.01.2018.  
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17. «В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с 

лошадью и 

овцой).С.46 

С.Н.Николаева 

«Юный эколог» 

Уточнить и 

расширить 

представления детей о 

лошади и овце как о 

домашних животных, 

развивать 

воображение, уметь 

сравнивать , входить в 

игровую ситуацию. 

Игра 

«Хозяйственный 

двор» 

13.02.2018.  

18. «Спешит весна. 

Звенит капель. 

Экскурсия по 

весенним 

улицам нашего 

города». 

(Краеведение)С.

120 

Познакомить 

дошкольников с 

признаками весны и 

установить 

простейшие 

взаимосвязи: 

солнышко светит, на 

улице начинает 

звенеть капель, 

появляется 

проталинки, а затем 

первые цветочки 

трава..Воспитывать 

любовь к природе , 

желание оберегать ее. 

Познакомить с 

достопримечательнос

тями родного города, 

воспитывать бережное 

отношение к 

культурному  

наследию. 

Д/и «Оденем 

друзей по – 

весеннему!», 

«Выложи модель 

сегодняшнего 

дня». Игра – 

наблюдение 

«Дети и дорога». 

20.02.2018.  

19. «Весенние 

трели». С.124 

Формировать у 

дошкольников 

представления о 

птицах и птенцах. 

Познакомить с 

характерными 

особенностями 

внешнего вида, 

поведения, образа 

жизни птиц. 

Побуждать детей 

узнавать и называть 

птиц и их птенцов по 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

весенних 

изменений в 

природе. Д/и 

«Нарисуй 

Весну!»,  

«Сравни и 

расскажи , чем 

отличается?», 

«Нарисуй 

погоду», «Кто 

27.02.2018.  
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описанию, загадкам. как поет?», 

«Отгадай 

загадку про 

птичку!», «Как 

зовут птенца?». 

20. «Бьется – не 

бьется». С.128 

Познакомить  детей со 

свойствами  стекла. 

Формировать 

обобщенное понятие 

«стеклянная посуда». 

Проводить 

сравнительный анализ 

посуды деревянной, 

стеклянной и 

металлической. 

Воспитывать 

трудолюбие. 

Рассматривание 

посуды на 

экспресс – 

выставке. Д/И 

«Накроем на 

стол», 

«Посмотри, 

отгадай и 

назови!». Игра  

по карточкам 

«Правила 

поведения за 

столом». 

13.03.2018.  

21. «Световой  

день» С.135 

Расширить 

представления 

дошкольников о 

явлениях неживой 

природы и 

рукотворном мире: 

солнечный свет и 

осветительные 

приборы. Побуждать 

детей  

дифференцировать  

предметы 

рукотворного мира и 

природы. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе и сохранить  

ее красоту. 

Д/и «Когда это 

бывает?», 

«Почему 

человек изобрел 

лампочку?», 

«Найди и 

опиши». 

 

20.03.2018.  

22. «Мой самый 

любимый и 

преданный 

друг. По следам 

зверей 

Воронежского 

заповедника». 

(Краеведение)С.

Расширить  

представления  

дошкольников о 

братьях наших 

меньших. Показать на 

примере  разное 

отношение людей к 

домашним питомцам. 

Д/и «Как надо 

заботиться о 

своем младшем 

друге?», «Что 

такое дружба?». 

Опытническая 

работа «Что 

любит 

27.03.2018.  
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138 Воспитывать любовь, 

заботу и 

ответственность к 

тем, кого приручили. 

Расширять 

представления детей 

об изменении в жизни 

животных нашего 

края с приходом 

весны; познакомить с 

понятием «Красная 

книга Липецкой 

области»». 

кошечка?». 

Д/и с макетом 

«Воронежский 

заповедник»- 

«Кто здесь 

живет?» 

 

23. «Вода 

помощница». 

С.150 

Продолжать 

знакомить 

дошкольников с 

явлениями неживой 

природы – водой. 

Расширять 

представления о 

свойствах воды и ее 

значении для 

человека. Побуждать 

детей проводить с 

водой  элементарные 

опыты.  

Д/и «Мешочек с 

загадками», 

«Подбери 

ключик!», «Вода 

– это хорошо 

или плохо?», 

«Вода наша 

помощница».По

движная игра 

«Мы ручейки». 

10.04.2018.  

24. «Посещение 

зоопарка». С.85 

С.Н.Николаева 

«Юный эколог» 

Формировать 

представления о 

диких экзотических 

животных; дать 

элементарные 

сведения о том, где 

они проживают в 

природе, чем 

питаются, как 

добывают себе пищу, 

развивать игровые 

умения. 

Сюжетно –

ролевая игра 

«Экскурсия в 

зоопарк». 

17.04.2018.  

25. «Прогулка  к 

водоему. Для 

чего течет наша 

речка?». 

(Краеведение)С.

117 

Познакомить  детей с 

водоемом 

(искусственным) и его 

обитателями; 

показать, что на 

берегу и в воде живут 

Прогулка к 

водоему.  

Игра «Отгадай 

загадку и 

изобрази 

отгадку». Д/и 

24.04.2018.  



68 

 

С.Н.Николаева 

«Юный эколог» 

те растения и 

животные, которые не 

могут обходиться без 

воды; воспитывать 

эмоциональный 

отклик на красоту 

родной природы. 

«Веселая 

корзина». 

26. «Загадки  

родного леса». 

С.155 

Продолжать 

знакомить 

дошкольников с 

представителями 

живой природы: 

насекомыми, дикими 

животными, 

растительностью. 

Ввести понятие 

лекарственные 

растения: 

нравственные 

качества и 

уважительное 

отношение к 

растительному и 

животному миру.  

Д/и «На чем 

поедем в лес?», 

«Помоги 

зеленым 

друзьям!», 

«Собери 

альбом».Рассмат

ривание 

иллюстраций с 

лесными 

жителями.  

15.05.2018.  

 

 

 

Содержание образовательной 

 деятельности разных видов и культурных практик в режимные моменты 

 

               Образовательные ситуации в утренний отрезок времени 

Блок  "Краеведение " 

 

 

Сентябрь. 

1.Улицы родного края. 

2.Какая осень бывает в нашем крае? 

3.Какие цветочные семена собрали с нашего цветника? 

4.Осень в нашем городе. 

5.Липовая аллея в нашем саду. 

Октябрь. 

1.Осенний лес Усманского края. 

2.Посуда наших бабушек. 

3.Отдых семьей в городском парке. 
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4. Перелетные птицы наших лесов. 

Ноябрь. 

1.Животные Воронежского заповедника. 

2.Как одевались наши бабушки? 

3.Какие рыбы живут в реке Усманка? 

4.«Лесные квартиры» в нашем заповеднике. 

5.Лесная кладовая. 

Декабрь. 

1.Умельцы земли Усманской. 

2. Елочка в нашем лесу росла. 

3.Зимние развлечения в д/саду. 

4.Живут ли медведи в Воронежском заповеднике? 

5.Кто такой егерь? 

Январь. 

1.Жизнь рогатых зверь в нашем лесу. 

2.Мои домашние животные. 

3.Дом, в котором жила моя бабушка. 

4.Тепло в моем доме. 

5.Письмо птиц из Воронежского заповедника. 

6. Какие юбки носили наши бабушки? 

Февраль 

1.Игра «Автомобили на улицах города». 

2.У кого дома «живет» грузовик? 

3.Транспорт на моей улице. 

4.Зачем ледовый дворец нужен детям? 

Март 

1.Я люблю свою бабушку. 

2.Пришла весна в наши края. 

3.Перелетные птицы к нам прилетели. 

4.Строим домики для пернатых своими руками. 

Апрель  

1 .Первоцветы на лесной опушке. 

2.Насекомые родного леса. 

3.Зеленая аптека на моем окошке. 

4.Береза под моим окном. 

Май  

1.Лиственые деревья на территории д/сада. 

2.Мы - друзья леса. 

3.Вкусная каша от тети Тани. 

4.По грибы с папой. 

 

 

Образовательные ситуации во второй половине дня 
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"У истоков русской народной культуры" 

 

№п/п Месяц                                  Тема 

1. сентябрь «В.гости к Хозяюшке». Т.А.Бударина с.31 

2. сентябрь «Маша и медведь» Т.А.Бударина с.69 

3. сентябрь «Гусли звончатые». Т.А. Бударина с.73 

4. сентябрь «Дудочка».Т.А. Бударина с.75 

5. октябрь «Деревянные ложки». О.Л.Князева с.118 

6. октябрь «Иван- царевич и жар птица». О.Л. Князева.с.120 

7. октябрь «Хлеб – всему голова». О.Л.Князева.с.122 

8. октябрь «Синичкин календарь». О.Л.Князева с.92 

9. ноябрь «В гостях у хозяюшки». Т.А. Бударина с.142 

10. ноябрь «Волшебная птица». Т.А.Бударина. с.141 

11 ноябрь «Знакомство с русской матрешкой». Т.А. Бударина с.144 

12 ноябрь «Покров». Т.А.Бударина .с.183 

13 декабрь «Народная вышивка». Т.А. Бударина .с.140 

14 декабрь «Пришел мороз – береги ухо и нос».О.Л.Князева. с.94 

15 декабрь «Знакомство детей с рождественными колядками и 

новогодними песнями». Т.А.Бударина.с.152 

16 декабрь «Зимние святки». Т.А.Бударина с.150 

17 январь «Снегурочка – внучка Деда Мороза». О.Л.Князева.с.94 

18-19 январь «Гжель прекрасная». О.Л.Князева.с.96 

20 январь «Живет в народе песня». О.Л.Князева.с.97 

21 февраль «На героя и слава бежит». О.Л.Князева.с.97 

22 февраль «Поэзия народного костюма». О.Л.Князева.с.99 

23 февраль «Зима – не лето в шубу одето».О.Л.Князева. с.93 

24 февраль «Наши земляки».О.Л.Князева. с.100 

25 март «Знакомство детей с масленичными песнями».О.Л.князева. 

с.160 

26 март «Путешествие по златогривой  чудо-травки». О.Л.Князева.с.101 

27 март «Человек без Родины, что соловей без песни». 

О.Л.князева.С.101 

28 март «Литературная викторина». О.Л. Князева.с.101 

29 апрель «Дело мастера боится».О.Л.Князева.с.96 

30 апрель «Злое истребление». О.Л.Князева с.91 

31 апрель «К худой голове своего ума не приставишь». О.Л.Князева.с.89 

32 апрель «Светит, да не греет». О.Л.Князева.с.93 

33 май «Край родной, навек любимый». О.Л.Князева.с.102 

34 май «Прощание с избой!.О.Л.Князева.с .102 

35 май «Семенов день». Т.А.Бударина. с.254 

36 май «Троица». Т.А.Бударина с.175 
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Планирование экспериментальной деятельности ( в режимные моменты) 

 

 

    № п/п Тема Задачи 

Сентябрь 

 1. Узнаем, какая вода. Выявить свойства воды (прозрачная, без запаха, 

текучая, в ней растворяются вещества). 

2.  

Игры с веерами. 

Познакомить детей с одним из свойств воздуха- 

движением; движение воздуха - это ветер. 

Октябрь 

 1.  

Свойства песка. 

Познакомить со свойствами песка (состоит из 

песчинок, рыхлый, мелкий, легко сыплется, 

пропускает воду, на песке остаются следы, 

слипается, мокрый темнее сухого). 2. Что в коробке. 

 

Познакомить со значением света, с источниками 

света (солнце, фонарик, свеча, лампа), показать, что 

свет не проходит через непрозрачные предметы. 

Ноябрь 

 1.  

Волшебные 

дощечки 

Определить с помощью пальцев форму, структуру 

поверхности. 

2.  

Легкий - тяжелый 

Показать, что предметы бывают легкие и тяжелые, 

научить определять вес предметов и группировать 

предметы по весу. 

Декабрь 

 1.        Окрашивание воды Выяснить свойства воды (вода прозрачная, но может 

менять свою окраску, когда в ней растворяются 

окрашенные вещества). 

2. Снег, какой он? Познакомить со свойствами снега во время снегопада 

(белый, пушистый, холодный, липкий, тает в тепле). 

Январь 

 1.  

Игры с соломинкой. 

Формировать представление о том, что люди дышат 

воздухом, вдыхая его легкими; воздух можно 

почувствовать и увидеть. 

2.     Как из снега получить 

воду. 

Формировать простейшие представления о свойствах 

снега (тает в тепле). 

Февраль 
1.  

Свойства льда. 

Познакомить со свойствами льда (лед-это твердая 

вода, в тепле лед тает), учить устанавливать 

простейшие закономерности. 
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2. Бумага, ее 

качества и 

свойства. 

Научить узнавать предметы, сделанные из бумаги, 

определять ее качества (цвет, гладкость, толщину, 

впитывающую способность) и свойства (мнется, 

рвется, режется, горит). 

Март 

 1. 

 

Плавает-тонет. Учить определять легкие и тяжелые предметы (одни 

остаются на поверхности воды, другие тонут 

 

2. 

Посадка лука  

 

 

Посадка лука 

 

 

 

Посадка лука 

1 

У Уточнить представления о луковице, показать 

необходимость наличия света и воды для роста и 

развитии растений. 

Апрель 
1.    Здравствуй, 

солнечный зайчик. 

 Дать представление о том, что «солнечный зайчик»- 

это луч солнечного света, отраженного от 

зеркальной поверхности. 

2.  

Веточка березы. 

Наблюдать за появлением листочков на веточках, 

поставленных в воду. 

Май 
1.    Сравнение песка, 

 почвы и глины. 

 

Познакомить со свойствами песка, почвы и глины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ткань, ее качества 

и свойства 

Учить узнавать вещи из ткани, определять ее 

качество (толщину, степень прочности, мягкость) и 

свойства (мнется, режется, рвется, намокает, горит). 

 

 

 

Образовательная область «Развитие речи» 

 

Вид образовательной деятельности 

«Развитие речи» 

 

 

Ушакова О.С.«Развитие речи  детей 4-5 лет». Москва: Издательский центр «Вентана – 

Граф»., 2010 

 

№ 

п/

п 

            Тема Содержание Формы работы Дата проведения 

По плану фактичес

ки 

1. «Составление 

описательного 

рассказа». С.24 

Учить детей 

составлять рассказ 

об игрушках с 

описанием  их 

внешнего вида. 

Беседа 

«Игрушки». Д/И 

«Угадай по 

голосу». С/р 

«Котята и 

06.09.2017.  
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щенята». 

2. «Составление 

описательного 

рассказа». С.26 

Подвести  детей к 

составлению 

небольшого связного 

рассказа. 

Рассматривание 

картины «Кошка 

с котятами». 

Составление 

рассказа «Кошка 

с котятами». 

Инсценировка 

«Что за птица 

страшная?». 

13.09.2017.  

3. «Описание 

игрушек». С.28 

Учить при описании 

игрушки четко 

называть ее 

признаки, действия, 

составлять о ней 

короткий связанный 

рассказ. 

Упражнение 

«Есть звук или 

нет?». 

Инсценировка 

«Про то, как 

зверята играли в 

прятки». 

20.09.2017.  

4. «Описание 

игрушек». С.30 

Учить описывать 

игрушки. Называть 

характерные 

признаки ; 

подводить к 

составлению 

короткого рассказа. 

Беседа «Мои 

любимые 

игрушки».П/и 

«Кошки и 

мышки». 

04.10.2017.  

5. «Рассказывани

е по набору 

игрушек». С.32 

Учить составлять 

рассказ по набору 

игрушек. 

Активизировать 

употребление в речи 

слов, обозначающих 

качеств и действия 

предметов 

(игрушек). 

Беседа «Какие 

бывают 

котята?». 

С/р «Мы 

котята».Д/и 

«Выдели звук з». 

11.10.2017.  

6. Пересказ 

сказки 

«Пузырь, 

Соломинка и 

Лапоть». С.34 

Учить детей 

пересказывать 

короткую сказку. 

Выразительно 

передавая диалоги 

персонажей. 

Рассказывание 

сказки и беседа 

по ее 

содержанию. Д/и 

«Чей голос?», 

«Узнай по 

описанию». 

18.10.2017.  

7. «Формировани

е навыков 

диалогической 

речи». С.36 

Развивать 

диалогическую речь, 

учить 

самостоятельно 

Д/и 

«Козлятушки – 

ребятушки».  

25.10.2017.  
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задавать вопросы и 

отвечать на них. 

8. «Описание 

предметов по 

их 

признакам».С.3

8 

Учить детей 

описывать предмет, 

не называя его.  

Продолжать 

знакомить с 

термином «слово». 

Учить называть 

детенышей 

животных. 

Игра 

«Петрушка, 

угадай мою 

игрушку?», 

«Дуем на 

султанчики», 

«Длинные и 

короткие слова». 

08.11.2017.  

9. «Рассказывани

е на заданную 

тему».С.40 

 

 

Учить детей 

высказываться на 

заданную тему, 

предложенную 

воспитателем, 

исходя из личного 

опыта. Учить 

правильно называть 

предметы мебели и 

посуды, знать их 

назначение. 

Д/и «Мебель  

для Таниной 

комнаты». Игра 

«Мячики», «В 

каких словах 

есть звук ц». 

15.11.2017.  

10. Рассказывание 

по картине 

«Собака со 

щенятами».с.42 

Подвести детей к 

составлению 

небольшого связного 

рассказа по картине.  

Беседа «Мой  

любимый 

щенок». Игра 

«Хозяин и 

щенок». 

Отгадывание 

загадок про 

животных. 

22.11.2017.  

11. «Описание 

игрушек».с.43 

Учить составлять 

короткий 

описательный 

рассказ об игрушке. 

Игра «Заводные 

куклы». 

Игра- 

соревнование 

«Кто больше?». 

Игра «Какой это 

звук?». 

06.12.2017.  

12. «Описание и 

сравнение 

игрушек 

(кукол).с.46 

Учить описывать и 

сравнивать кукол 

правильно называя 

наиболее 

характерные 

признаки; 

высказываться 

Игра « Заводные 

куклы». 

Д/и «Две 

куклы», 

«Нарисуй 

комнату для 

куклы». 

13.12.2017.  
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законченными 

предложениями. 

13. «Описание 

предметов 

одежды».с.48 

Учить описывать  и 

называть  предметы 

зимней одежды, 

знать их назначение. 

Игра 

«Одеваемся на 

прогулку». 

Беседа «Зимняя 

одежда». Д/и 

«Слова, рифмы, 

звуки». 

20.12.2017.  

14. Пересказ 

рассказ 

Я.Тайца 

«Поезд».с.50 

Учить пересказывать 

небольшой рассказ, 

впервые 

прочитанный на 

занятии, 

выразительно 

передавать разговор 

действующих лиц. 

Игра – 

упражнение 

«чего не хватает 

Мише, чтобы 

пойти на 

прогулку?», 

«Где спрятался 

звук с?». Чтение 

рассказа  

Я.Тайца 

«Поезд». 

27.12.2017.  

15. «Рассказывани

е по набору 

игрушек».с.52 

. 

 

Побуждать детей к 

самостоятельному 

составлению 

рассказа с 

использованием 

набора игрушек. 

Закреплять 

правильное 

произношение звука 

ж.  

Игра «Жуки». 

Игра «Куда 

спрятались 

ежата?». Речевая 

игра «Какое это 

имя?». 

10.01.2018.  

16. Составление 

рассказа по 

картине «Таня 

не боится 

мороза».с.55 

Учить детей 

составлять 

небольшой рассказ, 

отражающий 

содержание 

картины, по плану , 

предложенному 

воспитателем. 

Чтение 

стихотворения 

Е.Трутневой 

«Первый снег». 

Д/и «Слова». 

Рассматривания 

картины «Таня 

не боится 

мороза». 

17.01.2018.  

17. «Рассказывани

е по набору 

игрушек».с.58 

Обучать умению 

составлять 

совместный  рассказ. 

Д/и «Паровоз». 

Игра в загадки. 

24.01.2018.  
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Развивать 

диалогическую речь. 

Учить понимать 

смысл загадок. 

Учить четко и 

правильно 

произносить звук ч. 

18. «Описание 

детьми 

внешнего вида 

друг 

друга».с.60 

Учить описывать 

внешний вид 

окружающих и их 

одежду. Учить 

образовывать формы 

единственного и 

множественного 

числа глагола 

хотеть. 

Игра « Расскажи 

о своих 

друзьях», 

«Играем и 

выполняем» 

.Д/И «Звуки». 

07.02.2018.  

19. «Рассказывани

е по набору 

предметов».с.6

1 

Тренировать детей в 

составлении 

рассказов о 

предметах и 

действиях с ними; в 

образовании слов с 

уменьшительно - 

ласкательным 

значением. Учить 

правильно 

произносить звук ч. 

С/р игра «Ждем 

гостей». 

Игра «Назови 

ласково?». 

14.02.2018.  

20. Пересказ 

рассказа 

Е.Чарушина 

«Курочка».с.62 

Учить детей 

пересказывать 

рассказ Е.Чарушина 

«Курочка». Учить 

сравнивать 

изображенных на 

картинках: курицу и 

цыпленка по 

размеру, цвету;, 

подбирать 

определения и 

антонимы. 

Беседа по 

картине «Курица 

и цыплята». 

Игра «Цыплята». 

21.02.2018.  

21. «Описание 

предметов по 

картине».с.64 

 

 

Учить детей 

описывать предмет, 

нарисованный на 

картинке. 

Тренировать детей в 

Игра «Делаем и 

произносим», « 

Сравни птиц», « 

Помоги 

зайчихе». 

07.03.2018.  
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подборе слов. Четко 

и правильно 

произносить звук щ. 

22. Рассказывание 

по картине 

«Мама моет 

посуду».с.65 

Учить детей 

составлять 

несложный рассказ 

по картине с 

помощью вопросов 

воспитателя. 

Закреплять умение 

образовывать 

название предметов 

посуды. 

Рассматривание 

картины «Мам 

моет 

посуду».игра«Ка

к я помогаю 

маме».С/игра 

«Магазин». 

14.03.2018.  

23. «Описание 

предметных  

картинок».с.67 

Уметь отвечать на 

вопросы связно 

двумя – тремя 

предложениями. 

Закреплять умение 

образовывать 

названия разных 

видов посуды. 

Закрепить правильно 

произносить звук щ. 

Игра «Что 

пропало?», «Кто 

больше назовет 

слов?», « 

Посуда». Д/и 

«Звуки». 

Игровое 

упражнение 

«Сдувание 

снежинок».  

04.04.2018.  

24. «Описание 

предметов и 

картинок».с.70 

 

 

Закреплять умение 

правильно называть 

овощи, описывать их 

цвет, форму и т.д. 

Уточнить 

представление об 

обобщающем 

понятии овощи. 

Продолжать учить 

детей вслушиваться 

в звучании слов; 

различать отдельные 

звуки в словах. 

Д/и «Овощи». 

Беседа – 

разговор 

«Овощи».Рассма

тривание 

картины «Брат и 

сестра». 

11.04.2018.  

25. «Описание 

предметов и 

игрушек».с.72 

Продолжить учить 

детей описывать 

предметы, игрушки. 

Учить правильно 

использовать слова, 

обозначающие 

пространственные 

Игра «Ближе 

или дальше», 

«Слова, рифмы. 

Звуки». 

Игровое 

действие по 

стихам А.Барто 

18.04.2018.  
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отношения (ближе – 

дальше). Учить 

четко и правильно 

произносить звук л, 

ль, выделить этот 

звук в словах. 

«Лошадка». 

26. Пересказ 

рассказа 

Н.Калининой 

«Помощники».

с.74 

Учить пересказывать 

текст, впервые 

прочитанный на 

занятии. Закрепить 

умение образовывать 

названия предметов 

посуды. Учить 

самостоятельно 

подбирать слова с 

определенными 

звуками (с, ш). 

Чтение и беседа 

по содержанию 

рассказа. Игра – 

разговор «Саша 

и снеговик». 

Игра «Назови 

четко».Речевая 

игра «Слова, 

рифмы, звуки». 

16.05.2018.  

27. «Рассказывани

е по 

картине».с.78 

Учить детей 

составлять короткий 

описательный 

рассказ по картине 

Учить сравнивать 

петуха,  курицу и 

цыпленка. 

Закреплять умение 

самостоятельно 

подбирать сходные и 

не сходные по 

звучанию слова. 

Беседа по 

картине «Куры». 

Игра «Отгадай 

загадку?».Д/и 

«Подбираем 

нужное слово». 

23.05.2018.  

 

 

Вид образовательной деятельности 

«Восприятие художественной литературы и фольклора»  

Ушакова  О.С. «Развитие речи  детей 4-5 лет». Москва: Издательский центр «Вентана – 

Граф»., 2010г. 

 

 

 

№

п//

п 

 

             Тема Содержание Формы работы Дата проведения 

По плану фактичес

ки 

1. Рассказывание 

русской 

Воспитывать 

эмоционально – 

Чтение сказки. 

Беседа по 

07.09.2017.  
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народной 

сказки 

«Лисичка со 

скалочкой».с.1

39 

образное восприятие 

содержания  

сказки; учить 

понимать и 

оценивать характер 

и поступки героев. 

содержанию 

сказки. 

Проговаривание 

диалога лисы и 

хозяев 

2. «Чтение 

стихотворения 

об осени».с.142 

Продолжать учить 

детей эмоционально 

воспринимать 

образную основу 

поэтических 

произведений; 

развивать творческое 

воображение, 

выразительность 

речи детей. 

Д/и «Придумай 

сказку».Чтение 

стихотворения 

«Летний сад» и 

беседа по 

содержанию. Д/и 

«Рисуем осенний 

сад». Знакомство 

с песней о 

листопаде. 

05.10.2017.  

3.  

«Рассказывани

е  русской 

народной 

сказки «Гуси  

лебеди».с.144 

 

Учить детей  

понимать образное 

содержание и идею 

сказки, передавать 

структуру сказки с 

помощью 

моделирования. 

Беседа «Что такое 

сказка?». Беседа 

по сказке с 

использованием 

иллюстраций .  

Д/И «Рисуем 

сказку». 

09.11.2017.  

4.  «Чтение 

стихотворения 

о зиме».с.158 

Учить детей 

эмоционально 

воспринимать и 

понимать образность 

поэтического текста; 

развивать образность 

речи. 

Д/и « Что такое 

зима?». 

Знакомство со 

стихотворением 

«Белый дед». 

Игра «Рисуем 

зиму бумагой». 

07.12.2017.  

5.  

«Ознакомление 

с малыми 

фольклорными 

формами».с.15

2 

 

Учить детей 

отгадывать загадки, 

построенные на 

описании и 

сравнении; 

формировать 

представления о 

жанре загадки; 

познакомить со 

скороговорками, их 

назначением. 

Д/и «Чудесный 

мешочек».Прогов

аривание 

скороговорок. 

Заучивание 

колыбельной 

песни. 

11.01.2018.  

6. Чтение 

рассказа 

Е.Чарушина 

Дать представление 

о жанре рассказа; 

учить понимать 

Решение 

проблемных 

ситуаций. Чтение 

08.02.2018.  
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«Про 

зайчат».с.151 

содержание 

рассказа. 

рассказа. Игра 

«Составляем 

загадки». 

7. Заучивание 

стихотворения 

Г.Ладонщикова 

«Весна».с.164 

 

Развивать 

образность речи 

детей, понимать 

значения образных 

слов и выражений; 

учить подбирать 

определения, 

сравнения к 

заданному слову. 

Наблюдение за 

природой через 

окно. Чтение и 

заучивание 

стихотворения. 

Д/и «Рисуем 

весну бумагой». 

15.03.2018.  

8  Чтение 

венгерской 

народной 

сказки «Два 

жадных 

медвежонка».с.

155 

 

Учить детей 

понимать образное 

содержание и идею 

сказки, видеть 

взаимосвязь между 

содержанием и 

названием 

произведения. 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке. 

Беседа «Что 

узнали о 

медвежатах?». 

Игра «Что такое 

пословица?». 

05.04.2018.  

9.  Чтение 

веселых 

стихотворений.

с.171 

 

Учить детей 

понимать 

содержание 

стихотворений, 

юмористический 

смысл и 

несоответствия 

Чтение веселых 

стихов и беседа 

по содержанию. 

Интонационное 

упражнение-игра 

«Расскажи 

смешные истории  

из жизни». 

10.05.2018.  

 

 

Содержание образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

в режимные моменты. 

Чтение художественной литературы во второй половине дня 
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Сентябрь  

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:«Наш козел...»; 

Сказки:«Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького 

Фольклор народов мира: 

Песенки:«Рыбки», «Утята», франц. обр. Н. Гернет и С. Гиппиус, сказки:«Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

Произведения поэтов и писателей России:И. Бунин. «Листопад» (отрывок),В. Вересаев. 

«Братишка»; М. Горький. «Воробьишко" Произведения поэтов и писателей разных 

стран:В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой,А.Милн. «Винни-Пух и все-

все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; 

Заучивание наизусть:«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус.нар. 

песенки; 

Октябрь 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки,заклички:«Зайчишка-трусишка...»; Сказки:«Война грибов с ягодами», 

обр. В. Даля; 

Фольклор народов мира: 

Песенки:«Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; 

"Тень- тень потетень" , 

сказки:«Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. 

Маршака; 

Произведения поэтов и писателей России:А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат...»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы 

из книги); К. Чуковский. «Телефон», 

Произведения поэтов и писателей разных стран:Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; 

Заучивание наизусть:"Тень-теньпотетень", русская народная песенка. 

Ноябрь  

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:.. «Дон! Дон! Дон!»; 

Сказки«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого; 

Фольклор народов мира: 

Песенки:«Пальцы», пер. с нем. Л, Яхина ;сказки:«Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова 

Произведения поэтов и писателей России: А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из 

романа «Евгений Онегин»); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; Р. Сеф. «Сказка о 

кругленьких и длинненьких человечках»; Л.Толстой "отец приказал сыновьям..." 

Произведения поэтов и писателей разных стран:«Про пана Трулялинского», пересказ с 

польск. Б. Заходера; 

Заучивание наизусть:А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и о семи богатырях»); 
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Декабрь 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:.. «Гуси, вы гуси...»; 

Сказки«Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова 

Фольклор народов мира: 

Песенки:«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Произведения поэтов и писателей России:А. Фет. «Мама! Глянь- ка из окошка...»; В. 

Осеева. «Волшебная иголочка»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; И. Суриков. «Зима»; 

Произведения поэтов и писателей разных стран:Ф.Грубин. 

«Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича 

Заучивание наизусть:3. Александрова. «Елочка»; 

Январь 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:«Ножки, ножки, где вы были?..»; Сказки:«Зимовье», обр. И. 

Соколова-Микитова 

Фольклор народов мира: 

Песенки:(повтор) «Рыбки», «Утята», франц. обр. Н. Гернет и С. Гиппиус 

сказки:братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. 

Маршака 

Произведения поэтов и писателей России:С.Есенин. «Поет зима — аукает...»; К. 

Ушинский. «Бодливая корова»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; 

Произведения поэтов и писателей разныхстран:Ф.Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича 

Заучивание наизусть:В. Орлов. «Почему медведь зимой спит» ; 

Февраль  

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:«Сидит, сидит зайка»; 

Сказки:«Лиса и козел», обр. О. Капицы 

Фольклор народов мира: 

Песенки::«Пальцы», пер. снем. Л, Яхина (повторение) сказки:братья Гримм. "Бременские 

музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. Н. Некрасов. «Не ветер бушует 

над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); 

Произведения поэтов и писателей России:К. Чуковский «Федорино горе»; С. 

Воронин. «Воинственный Жако»; Л. Толстой. «Мальчик стерег овец...». 

Произведения поэтов и писателей разных стран:Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича, Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. 

Брауде; 

Заучивание наизусть:А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; 
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Март 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:«Кот на печку пошел...»; Сказки: «Петушок и бобовое 

зернышко», обр. О, Капицы. 

Фольклор народов мира: 

Песенки:«Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова(повторение). 

сказки:«Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. снем. А. Введенского, под ред. С. 

Маршака (повторение), 

Произведения поэтов и писателей России: С.Михалков «Дядя Степа»; С. Георгиев. 

«Бабушкин садик» Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); 

Произведения поэтов и писателей разных стран:С. Вангели. «Подснежники» 

(главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. Д. Биссет. «Про 

мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерепгевской; 

Заучивание наизусть:Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; 

Апрель  

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:«Кот на печку пошел...»; 

Сказки:«Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; 

Фольклор народов мира: 

Песенки:«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.(повторение) 

сказки:«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова(повторение) 

Произведения поэтов и писателей России:Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Д. 

Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу 

— Короткий Хвост»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; 

Произведения поэтов и писателей разных стран:Э.Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» 

(главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. В. Витка. «Считалочка», пер. с 

белорус. И. Токмаковой (повторение) 

Заучивание наизусть Е. Серова. «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); 

Май 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:...; «Иди, весна, иди, красна...». Сказки:«Петушок и бобовое 

зернышко», обр. О, Капицы.(повторение) 

Фольклор народов мира: 

Песенки::«Пальцы», пер. с нем. Л, Яхина 

сказки:братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. 

Маршака (повторение), 

Произведения поэтов и писателей России:Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, 

гном — дома!»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и 

Тамарочке»); 

Произведения поэтов и писателей разных стран:«Про пана Трулялинского», пересказ с 

польск. Б. Заходера;  Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; 

Заучивание наизусть:Е. Серова. «Одуванчик», (из цикла «Наши цветы»); 
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Образовательная область Художественно – эстетическое развитие» 

Вид образовательной деятельности «Рисование» 

 

 

 

мес

яц 

         Темы Содержание: 

 

Метод. 

литература 

Дата проведения 

По плану фактич

ески 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Ознакомление с 

искусством 

«Добрый 

сказочник Ю.А. 

Васнецов. 

Кошкин дом» 

2. «Картинки для 

наших 

шкафчиков»  

3.  «Посмотрим в 

окошко»  

4. «Нарисуй 

картинку про 

лето»  

 

Познакомить детей с 

трудом художника Ю.А. 

Васнецова, учить 

рисовать дом, передавая 

форму стен, ряда окон. 

 

Определение замысла в 

соответствии с 

назначением рисунка 

(картинка для шкафчика. 

Выявление уровня 

развития графических 

умений и 

композиционных 

способностей. 

Закреплять приѐмы 

рисования кистью, 

умение правильно 

держать кисть, 

промывать еѐ в воде. 

В.Ф. Токарева 

Р.М. 

Чумичева 

стр.11 

 

 

И. А Лыкова 

стр. 16 

 

И. А Лыкова 

стр. 18 

Т. С. 

Комарова 

стр.1 

07.09.2017. 

 

 

 

 

 

14.09.2017. 

 

 

21.09.2017. 

 

 

28.09.2017. 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

 Ознакомление с 

искусством 

1. «Натюрморт» 

Рассматривание  

картин 

2. «Храбрый 

Петушок» 

 

 

 

 

 

 

 

3.  «Яблоко - 

спелое, красное, 

сладкое»  

 

 

 

 

4. «Кисть 

рябинки, гроздь 

калинки» 

 

Познакомить детей с 

натюрмортом, как 

особым жанром 

живописи, и с его 

характерными 

особенностями. 

Учить рисовать ватными 

палочками или 

пальчиками – приѐмом 

ритмичного 

примакивания ворса 

кисти. 

 

 

Воспитывать интерес к 

отражению своих 

представлений об 

окружающем мире в 

изобразительном 

творчестве. 

 

Развивать эстетическое 

восприятие, способность 

передавать характерные 

особенности 

художественного образа.  

В.Ф. Токарева 

Р.М. 

Чумичева 

стр.31 

 

И. А Лыкова 

стр.34 

 

 

 

 

 

 

 

И. А Лыкова 

стр.42 

 

 

 

 

 

И. А Лыкова 

стр.46 

 

 

 

05.10.2017. 

 

 

 

 

12.10.2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.10.2017. 

 

 

 

 

 

 

26.10.2017. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

1.Ознакомление с 

искусством 

И.И. Левитана 

«Золотая осень» 

(Рассматривание 

картины) 

 

2.  «Мышь и 

воробей» 

 

 

 

 

 

3. «Зайка 

серенький стал 

беленьким»  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  «Маленький 

гномик» 

 

 

Развивать способность 

видеть и чувствовать 

состояние осенней 

природы и эмоционально 

откликаться на него. 

 

 

Упражнять в умении 

рисовать простые 

сюжеты по мотивам 

сказок. Развивать 

способности к 

формообразованию. 

 

Учить видоизменять 

образы.  

Развивать воображение и 

мышление. Воспитывать 

интерес к познанию 

природы. 

 

 

Учить передавать в 

рисунке образ 

маленького человечка. 

Закреплять умение 

рисовать красками и 

кистью. 

 

В.Ф. Токарева 

Р.М. 

Чумичева 

стр.23 

 

 

 

И. А. Лыкова  

стр.54 

 

 

 

 

 

И. А Лыкова 

стр.58 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова 

стр.7 

2.11.2017. 

 

 

 

 

 

 

9.11.2017. 

 

 

 

 

 

 

16.11.2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.11.2017. 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Ознакомление с 

искусством 

кружевоплетения 

«Морозные 

узоры» 

 

 

 

 

 

2.« Перчатки и 

котятки»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Снегурочка из 

лесу к нам 

пришла»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Наша ѐлочка»  

 

 

 

  Учить рисовать 

морозные узоры в 

стилистике 

кружевоплетения, 

совершенствовать 

технику рисования 

концом кисти, развивать 

чувство формы и 

композиции. 

 

Формировать точные 

графические умения – 

аккуратно и уверенно 

обводить кисть руки, 

удерживая карандаш 

возле руки и не отрывая 

от бумаги. 

 

 

 

 

Учить изображать 

Снегурочку в шубке 

(книзу расширена, руки 

от плеч), рисовать 

кистью и красками, 

накладывать одну краску 

на другую по высыхании 

 

 

 

 

 

 

 

Учить рисовать 

новогоднюю ѐлку 

гуашевыми красками, 

передавая особенности 

еѐ строения и 

размещения в 

пространстве. 

И.А. Лыкова  

стр. 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова 

стр.64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.С. Комарова 

стр.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова 

стр.74 

 

30.11.2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.12.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.12.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.12.2017 
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Я
н

в
а
р

ь
 

1.Ознакомление с 

искусством 

"Натюрморт – 

тихая жизнь" 

 

 

 

 

2. «Снеговики в 

шапочках и 

шарфиках»  

 

 

 

 

3. «Кто-кто в 

рукавичке живѐт»  

 

Познакомить детей с  

натюрмортом как 

особым жанром 

живописи, и с его 

характерными 

особенностями. 

 

 

Учить рисовать 

нарядных снеговиков, 

показать приемы 

декоративного 

оформления комплекта 

зимней одежды. 

 

Учить рисовать, 

раскрывая тему 

литературного 

произведения, передавая 

характер и настроение 

героев. 

И.Т. Хруцкий 

Р.М. 

Чумичева 

стр.121 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова 

стр. 78 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова 

стр. 82 

28.12.2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.01.2018 

 

 

 

 

 

 

18.01.2018 

 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

  1.Ознакомление 

с искусством 

"Натюрморт» 

 

 

 

 

2. «Как розовые 

яблоки, на ветках 

снегири»  

 

 

 

 

 

3. «Мышка и 

мишка»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Храбрый 

мышонок»  

  Продолжать знакомить 

детей с жанром 

натюрморта, обратить 

внимание  детей на  цвет 

как средство передачи 

художником . 

 

Развивать чувство цвета 

и формы. Воспитывать 

интерес к природе, 

желание отражать в 

рисунке эстетические 

эмоции и полученные 

представления. 

 

Учить создавать простую 

сюжетную композицию. 

Воспитывать интерес к 

сюжетосложению в 

изодеятельности по 

мотивам литературных 

произведений. 

 

Учить передавать сюжет 

литературного 

произведения. Показать 

возможности сочетания 

изобразительных техник 

(рисования и 

аппликации).  

И.Т. Хруцкий 

Р.М. 

Чумичева 

стр.121 

 

 

 

И.А. Лыкова, 

стр. 90 

 

 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова, 

стр. 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова, 

стр. 102 

25.01.2018 

 

 

 

 

 

 

1.02.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.02.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.02.2018 
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М
а
р

т
 

1.Ознакомление с 

искусством 

«Дымковская 

игрушка» 

 

 

 

 

 

 

2. «Весѐлые 

матрѐшки»  

 

 

 

 

3.«Красивые 

салфетки»  

 

 

 

 

4. «Сказочный 

домик-теремок»  

  Познакомить детей с 

изделиями декоративно-

прикладного искусства – 

дымковской игрушкой. 

Учить различать цвета, 

используемые в росписи 

готового изделия, 

расположение 

элементов. 

 

Познакомить с 

матрѐшкой как видом 

народной игрушки. 

Учить рисовать 

матрѐшку с натуры. 

 

Упражнять в умении 

рисовать узоры на 

салфетках круглой и 

квадратной формы. 

 

Учить передавать в 

рисунке образ сказки – 

теремок. Развивать 

воображение, 

самостоятельность в 

изображении и 

украшении сказочного 

домика. 

В.Ф. Токарева 

Р.М. 

Чумичева 

стр.57 

 

 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова, 

стр. 106 

 

 

 

И.А. Лыкова, 

с.110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.С. Комарова 

стр.17 

22.02.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.03.2018 

 

 

 

 

15.03.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.03.2018 
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А
п

р
ел

ь
 

1.Ознакомление с 

искусством 

«Цветы и плоды»  

 

 

2. «Кошка с 

воздушными 

шариками»  

 

 

 

 

 

 

 

3. «Козлѐночек»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Моя любимая 

кукла»  

 

 

Формировать умение 

видеть красоту цвета и 

различных цветовых 

сочетаний. 

 

Учить рисовать простые 

сюжеты по мотивам 

литературного 

произведения. 

Формировать умение 

передавать разные 

формы графическими и 

аппликативными 

способами. 

 

Учить рисовать 

животных на четырѐх 

ногах, правильно 

передавая 

горизонтальное 

положение туловища.  

 

 

 

 

Учить создавать в 

рисунке образ любимой 

игрушки, еѐ строение. 

Продолжать учить 

рисовать крупно, во весь 

лист. 

 

И.Т. Хруцкий 

Р.М. 

Чумичева 

стр.98 

 

И.А. Лыкова, 

стр.122 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова, 

стр.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова, 

стр.18 

29.03.2018 

 

 

 

 

5.04.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.04.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.04.2018 

 



91 

 

М
а
й

 

1.Ознакомление с 

искусством 

«Весенняя сказка»  

 

 

 

 

2. «Празднично 

украшенный дом»  

 

 

 

 

 

 

 

3. «Самолѐты 

летят сквозь 

облака»  

 

 

 

 

4. «Радуга-дуга, 

не давай дождя»   

Продолжать знакомить 

детей с жанром 

натюрморта, обратить 

внимание  детей на  цвет, 

как средство передачи 

художником. 

 

Учить передавать 

впечатления от 

праздничного города. 

Закреплять умение 

рисовать дом и украшать 

его флагами, цветными 

огнями. 

 

 

Учить изображать 

самолѐты, летящие 

сквозь облака, используя 

разный нажим 

карандаша. 

 

Вызвать интерес к 

изображению радуги, 

развить чувство цвета. 

Воспитать эстетическое 

отношение к природе. 

В.Ф. Токарева 

Р.М. 

Чумичева 

стр.95 

 

 

 

 

Т.С.Комарова 

стр.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.С.Комарова 

стр.20 

 

 

 

И.А Лыкова, 

стр.136 

 

 

3.05.2018 

 

 

 

 

 

 

 

10.05.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.05.2018 

 

 

 

 

 

24.05.2018 

 

 

 

 

Вид образовательной деятельности «Аппликация» 

 

мес

яц 

Тема Содержание Метод. 

литература 

Дата проведения 

По плану фактич

ески 

С
ен

тя
б

р
ь
 «Поезд мчится»  Учить держать ножницы и 

резать ими по прямой: 

разрезать бумажный 

прямоугольник на узкие 

полоски. 

И. А. Лыкова 

стр.22 

22.09.2017.  

О
к
тя

б
р
ь 

«Цветочная 

клумба»  

Упражнять в умении 

составлять цветок и 2-3 

бумажных форм, сочетая 

их по цвету, форме и 

величине. 

И. А. Лыкова 

стр.24 

20.10.2017.  
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Н
о
я
б

р
ь
 «Тучи по небу 

бежали»  

Познакомить с техникой 

аппликативной мозаики. 

Вызвать интерес к 

созданию выразительного 

цветового образа. 

И. А. Лыкова 

стр.50 

17.11.2017.  
Д

ек
аб

р
ь
 

«Праздничная 

елочка» 

 

 

Развивать навык 

составлять аппликативное 

изображение елочки из 

треугольников, учить 

детей получать 

треугольник из квадрата. 

И. А. Лыкова 

с.72 

22.12.2017.  

Я
н

в
ар

ь
 

«Избушка 

ледяная и 

лубяная» 

Учить создавать на одной 

аппликативной основе 

разные образы сказочных 

избушек - лубяную для 

зайчика и ледяную для 

лисы. 

И. А. Лыкова 

стр.92 

19.01.2017.  

Ф
ев

р
ал

ь
 

Ф
ев

р
ал

ь
 «Быстрокрылые 

самолѐты»  

Учить создавать 

изображение самолѐта из 

бумажных деталей разной 

формы и размера 

И. А. Лыкова 

стр.98 

16.02.2018.  

М
ар

т 

«Сосульки на 

крыше»  

 

Продолжать учить резать 

ножницами, 

самостоятельно регулируя 

длину разрезов.   

И. А. Лыкова 

стр.116 

16.03.2018.  

А
п

р
ел

ь
  «Ракеты и 

кометы»  

 

Упражнять в умении 

создавать и вырезать 

ракеты рациональным 

способом: делить квадрат 

на три треугольника. 

И. А. Лыкова 

стр.126. 

 

20.04.2018.  

М
ай

 

 «У солнышка в 

гостях»  

 

 

Закрепить умение 

вырезать округлые формы 

из квадратов разной 

величины, развить 

чувство цвета, формы, 

композиции. 

И. А. Лыкова 

с.138. 

18.05.2018.  

 

 

Вид образовательной деятельности «Лепка» 

 

 

мес

яц 

Тема Содержание: Метод. 

литература 

Дата проведения 

По плану фактиче

ски 
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С
ен

тя
б

р
ь
 

 «Вот поезд 

наш едет, 

колеса 

стучат…»  

Учить детей составлять 

коллективную композицию 

из паровозика и вагончиков. 

Показать способ деления 

бруска пластилина стекой на 

примерно равные части 

(вагончики). 

И.А. 

Лыкова 

стр. 20 

 

08.09.2017.  

О
к
тя

б
р
ь 

«Вот какой у 

нас арбуз»  

Учить детей лепить ломти 

арбуза, моделируя части 

(корка, мякоть) по размеру и 

форме. Вносить 

оригинальные элементы 

оформления – вкраплять 

настоящие арбузные 

семечки. 

И.А. 

Лыкова 

стр. 40 

 

13.10.2017.  

Н
о
я
б

р
ь
 

 «Во саду ли, 

в огороде»  

Учить лепить морковку и 

капусту, передавая форму и 

характерные особенности 

овощей: морковка в форме 

конуса с кудрявым 

хвостиком, капуста из ленты, 

свернутой в вилок.   

И. А. 

Лыкова 

стр.48 

10.11.2017.  

Д
ек

аб
р
ь
 

«Снегурочка 

танцует» 

 

Учить лепить Снегурочку в 

длинной шубке 

рациональным способом – из 

конуса; располагать фигурку 

вертикально, придавая ей 

устойчивость. 

И.А. 

Лыкова 

стр. 68  

08.12.2017.  

Я
н

в
ар

ь 

«Снежная 

баба -   

фронтиха» 

Развивать навык создавать 

лепные образы 

конструктивным способом. 

Учить лепить 

последовательно, начиная с 

крупных деталей. 

И.А. 

Лыкова 

стр.76 

12.01.2018.  

Ф
ев

р
ал

ь
 

Ф
ев

р
ал

ь
 «Весѐлые 

вертолѐты»  

Учить детей лепить 

воздушный транспорт 

(вертолет) конструктивным 

способом из разных по 

форме и размеру деталей. 

И. А. 

Лыкова  

стр. 96 

09.02.2018.  

М
ар

т 

 «Цветы и 

сердечки»   

 

 

Развивать навык лепить 

рельефные картинки в 

подарок близким людям- 

мамам, бабушкам. 

И.А.Лыко

ва с.104  

 

09.03.2018.  

А
п

р
ел

ь
 

 «Звезды и 

кометы»   

 

Продолжать освоение 

техники рельефной лепки, 

познакомить со способами 

смешивания цветов 

пластилина, пластилиновой 

растяжки. 

И.А.Лыко

ва с.124  

 

06.04.2018.  



94 

 

М
ай

 

«Муха-

цокотуха»  

Учить детей лепить 

насекомых в движении, 

передавая характерные 

особенности строения и 

окраски 

И. А. 

Лыкова. 

стр. 142 

11.05.2018.  

 

Вид образовательной деятельности «Конструирование» 

 

ме-

сяц 

Тема Содержание Метод. 

литература 

Дата проведения 

По плану фактич

ески 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. «Теремок»  Учить строить 

постройку по образцу, 

отбирать детали и 

гармонично сочетать 

их по цвету. 

 

 

Куцакова 

стр.34 

 

 

15.09.2017  

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. «Заборчики»  

 

 

 

 

2. «Зверюшки и 

птички в лесу»  

 

 

Учить выполнять 

постройку по 

условию, строить по 

словесной 

инструкции. 

Упражнять в умении 

делать замкнутое 

пространство. 

 

Познакомить со 

свойствами бумаги. 

Создавать 

изображение, 

скатывая еѐ в комочки 

и наклеивая в 

пределах контура, 

отрывая и однослойно 

или многослойно 

наклеивая. 

Куцакова 

стр.34             

О. Ю.Старцева 

стр.18 

 

Ручной труд в 

ср. гр стр.2 

Куцакова 

стр.46 

 

6.10.2017. 

 

 

 

 

 

27.10.2017 
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Н
о
я

б
р

ь
 

1. «Ворота»  

 

 

 

2. «Будка для 

собаки»  

 

 

 

Продолжить учить 

детей строить по 

образцу и обыгрывать 

постройку. 

 

 

Учить складывать 

полоску бумаги 

поперѐк пополам. 

Учить закруглять у 

квадрата углы. 

Куцакова 

стр.34 

 

 

 

Ручной труд в 

ср. гр. стр.3 

Куцакова 

стр.38 

 

 

3.11.2017. 

 

 

 

 

 

24.11.2017 

 
Д

ек
а
б
р

ь
 

1. «Сарайчики и 

гаражи 

 

 

 

 

 

 

2. 

«Пригласительный 

билет на Новый 

год»  

 

 

 

Учить детей 

самостоятельно 

отбирать детали к 

занятию. Познакомить 

с новой деталью – 

длинной пластиной. 

 

 

Упражнять в умении 

складывать 

прямоугольный лист 

пополам, совмещая 

при этом углы и 

стороны листа, 

проглаживая линию 

сгиба. 

 

Куцакова 

стр.35 О. 

Ю.Старцева 

стр.19 

 

 

 

Ручной труд в 

ср. гр. стр.4 

Куцакова 

стр.37 

 

 

 

1.12.2017. 

 

 

 

 

 

 

 

29.12.2017. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

 

 

 

2. «Гирлянды на 

ѐлку» 

 

 

Упражнять в умении 

правильно держать 

ножницы и 

действовать с ними. 

Склеивать колечки из 

готовых полосок. 

 

 

Куцакова 

стр.46 

 

 

26.01.2017  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. «Автобус»   

 

 

 

 

 

 

 

2. «Снеговик» 

 

Упражнять в умении 

совершенствовать 

постройку, добавляя 

детали. Развивать 

творческие 

способности. 

 

Учить делать поделку 

из гофрированной 

бумаги, путѐм 

скатывания бумаги в 

комочки и склеивания 

их друг с другом. 

Куцакова 

стр.36 

 

 

Ручной труд в 

ср. гр. с.6 

Куцакова 

стр.44 

2.02.2018. 

 

 

 

 

16.02.2018 
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М
а
р

т
 

1. «Мост»  

 

 

 

 

 

 

2. «Салфетка в 

подарок маме»  

 

 

Формировать умение 

выполнять постройку 

по условию, 

упражняться в 

сооружении прочных 

построек. 

 

Знакомить детей со 

свойствами бумаги, 

учить складывать 

полоску бумаги, 

поперек, пополам. 

Учить украшать 

салфетку, располагая 

круги, квадраты, 

треугольники по 

углам, в середине 

салфетки. 

 

Куцакова 

стр.38 

Старцева, стр. 

20 

 

 

 

Ручной труд в 

ср. гр. стр.7 

Куцакова 

стр.37 

2.03.2018. 

 

 

 

 

 

 

30.03.2018 

 

А
п

р
ел

ь
 

1. «Ракета»  

 

 

 

 

 

 

2. «Весѐлые 

зверюшки».   

 

 

Формировать умение 

выполнять постройку 

по условию, 

упражняться в 

сооружении прочных 

построек. 

 

Продолжить учить 

складывать полоску 

бумаги поперѐк 

пополам, пользоваться 

клеем, кисточкой, 

ножницами. 

 

Старцева, с. 18 

 

 

 

 

 

 

Ручной труд в 

ср. гр. с.8 

Куцакова 

стр.46 

 

 

 

13.04.2018. 

 

 

 

 

 

 

27.04.2018 

 

М
а
й

 

1. «Двухэтажный 

дом»  

 

 

 

 

 

2. «Автобус или 

вагон» 

 

Формировать 

обобщѐнные 

представления о 

домах, учить детей 

изготавливать дома из 

бумаги 

 

Формировать умение 

делать транспорт из 

бумаги, вырезать 

округлые формы из 

квадратов разной 

величины. 

 

Куцакова 

стр.42 

 

 

 

 

 

Ручной труд в 

ср. гр. с.9 

Куцакова 

стр.39 

4.05.2018. 

 

 

 

 

 

 

25.05.2018 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
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в режимные моменты. 

 

 

 

Подвижные игры 
№ Название игры Цель Источник 

  Сентябрь  

1 «Найди себе 

пару». 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 

одному. Развивать умение сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. Упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от 

пола и мягком приземлении при 

подпрыгивании на месте. 

Степаненкова Э. 

Я. с. 50 

2 «Автомобили». Развивать умение сохранять равновесие при 

ходьбе по ограниченной площади; закреплять 

умение прокатывать мяч в определѐнном 

направлении, подбрасывать и ловить мяч, не 

прижимая его к груди; развивать навыки 

выполнения упражнений с мячами. 

ПензулаеваЛ.И..с

. 22 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Самолеты», 

«Совушка», «Бездомный заяц», «Лиса в 

курятнике», «Зайцы и волк», «Кто скорее 

добежит до флажка», «Не попадись», 

«Ловишки», «К названному дереву добеги», 

«Кто скорее соберет», «Замри», «Пчелки», 

«Прятки». 

 

  Октябрь  

1 «Самолѐты». Учить детей энергичному отталкиванию от 

пола и приземлению на полусогнутые ноги 

при подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета. Упражнять в прокатывании мяча. 

ПензулаеваЛ.И.с. 

22 

2 «Огуречик, 

огуречик». 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную. Развивать умение 

катать обруч друг другу.  

ПензулаеваЛ.И.с. 

25 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Догони мяч», «Самолеты», «Бездомный 

заяц», «Ловишки», «Что происходит в 

природе», «Замри», «Солнечные зайчики», 

«Найди листок какой покажу», «Найди себе 

пару», «Лягушки», «Что мы видели не 

скажем, а что делали покажем», «Мячик к 

верху», «Угадай и догони», «Лисичка и 

курочки». 

 

  Ноябрь  

1 «Кот и 

воробышки». 

Развивать умение сохранять равновесие при 

ходьбе по ограниченной площади; закреплять 

умение прыгать на обеих ногах с 

продвижением вперѐд; совершенствовать 

навыки действий с обручами. 

ПензулаеваЛ.И.с. 

27 
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2 «У медведя во 

бору». 

Продолжать развивать умение детей 

останавливаться по сигналу воспитателя во 

время ходьбы и бега. Учить умению 

группироваться при лазанье под шнур. 

Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. 

Степаненкова Э. Я. с. 51 

 Форма работы «Через ручеек», «Зайка беленький сидит», 

«Узнай и догони», «Охотник и зайцы», « 

Самолеты», « Найди себе пару», «Лягушки», 

«Мячик кверху», «Догони свою тень», 

«Огуречик, огуречик», «Дети и волк», «У 

медведя во бору», «Перелет птиц», 

«Ловишки», « Лисичка и курочка », « К 

названному дереву бери». 

 

 

 

 

  Декабрь  

1 «Найди свой 

цвет». 

Развивать умение прыгать в длину с места; 

правильно занимать исходное положение и 

правильно выполнять замах при метании 

вдаль из свободной стойки (рука поднимается 

вверх и назад); совершенствовать навыки 

сохранения равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади. 

ПензулаеваЛ.И.с. 

33 

2 «Лиса и куры». Закреплять умение сохранять устойчивое 

равновесие и правильную осанку в ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; развивать 

ловкость и координацию движений в 

прыжках через препятствие. 

ПензулаеваЛ.И.с. 

49 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Пробеги тихо», «Снежная баба», « Кот и 

мыши», «Цветные автомобили», « Бездомный 

заяц», « Птички и кошка », «Охотники и 

зайцы», «Самолеты», « Замри», «Ловишки», 

«Найди себе пару», «Птицы и автомобиль», 

«Пузырь», «Угадай и догони», 

Зимние забавы: «Попади в обруч», « Снежки 

и ветер», «Берегись заморожу». 

 

  
Январь 

 

1 «Кролики». Продолжать учить детей ходьбе и бегу между 

предметами; развивать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по наклонной 

доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу; 

учить забрасывать мяч в кольцо. 

ПензулаеваЛ.И.с. 

58 

2 «Снежинки- 

пушинки». 

Продолжать учить ходьбе и бегу между 

предметами; развивать умение перебрасывать 

мяч друг другу; повторить задание в 

равновесии; воспитывать 

целеустремленность. 

ПензулаеваЛ.И.с. 

60 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Снежная баба», «Лохматый пес», 

«Зимующие и перелетные птицы», 

«Воробышки и автомобиль», « Зайцы и волк», 

«Угадай и догони», «Самолеты», 

«Снежинки», 
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  «Найди о чем я расскажу», «Что мы видели не 

скажем ». 

Зимние забавы: «Пробеги и не задень», 

«Берегись заморожу», « Попади в снежную 

бабу», « Снежки». 

 

  

Февраль 

 

1 «Котята и 

щенята». 
Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, в равновесии, в прыжках. 

ПензулаеваЛ.И. 

с. 66 

2 «Перелет птиц». 

Упражнять в ходьбе с изменением 

направления движения, в ползании в прямом 

направлении, прыжках между предметами. 

Пензулаева Л.И. 

с. 71 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Зайцы и волк», «Заморожу», «Охотники и 

зайцы», « Найди себе пару», « Ловишки», « 

Воробышки и кот», «Что происходит в 

природе», « Пузырь», «Перелет птиц», « 

Прятки», « Зайцы и медведи». 

Зимние забавы: «Берегись заморожу», 

«Снежинки и ветер», «Найди снегурочку», 

«Снежная баба», «допрыгни до снежной 

бабы». 

 

  Март  

1 «Бездомный 

заяц». 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий 

воспитателя по команде, в прыжках в длину с 

места. 

 

 

ПензулаеваЛИ.с

. 75 

2 «На одной ножке 

вдоль дорожки». 

Упражнять детей в беге на выносливость, в 

ходьбе и беге между предметами, в прыжках 

на одной ноге попеременно. 

Пензулаева Л.И. 

с. 78 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Ловишки», «К названному дереву беги», 

Самолеты, « Маленькие ножки бежали по 

дорожке», «Кот и мыши», « Зайцы и ворлк», 

«Замри», «Через проталинку», «Пузырь», 

«Бездомный заяц». 

 

  
Апрель 

 

1 «Совушка». Упражнять в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную, в метании мешочков в 

горизонтальную цель; в умении занимать 

правильное и.п,в прыжках в длину с места. 

Пензулаева Л.И. 

с. 83 
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2 «Догони пару». 

Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя, в перебрасывании мячей 

друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

Пензулаева Л.И. 

с. 86 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Солнышко и дождик», «Пузырь», « 

Зимующие и перелетные птицы», «Что мы 

видели не скажем,», « Через ручеек», « 

Пчелки и ласточка», «Найди себе пару», 

«Лохматый пес», «Попади в цель», « у 

медведя во бору». 

 

  Май  

1 «Удочка». Упражнять детей в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя, ходьбе и беге по кругу. 

 

 

 

Пензулаева 

Л.И.с. 91 

2 «Пробеги тихо». 

Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной 

площади опоре прыжках. Повторить ходьбу и 

бег с выполнением заданий. 

ПензулаеваЛ.И.с. 

93 

 Формы работы в 

режимных 

моментах 

«Мячик кверху», «Бездомный заяц», «Пчелки 

и ласточка», Воробушки и автомобиль, 

«Через ручеек», «Совушка», «У медведя во 

бору», «Солнышко и дождик», 

Игры-забавы: «Зверинец», «Необычные 

жмурки» 

 

 

 

 

Образовательные ситуации «Хочу быть здоровым!» 

Сентябрь 

Здоровье дороже золота. 

Кто с завалкой дружит, никогда не тужит. 

На зарядку становись! 

Волшебный морж. 

Режим дня. 

Октябрь 

Зарядка и простуда. 

Чистота - залог здоровья. 

Чистюля. 

Не боимся мы дождей и осенних хмурых дней. 

Ноябрь 

Сделай компьютер своим другом. 

Зимние игры и забавы. 
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Лыжи. 

Декабрь 

Я и моѐ здоровье. 

С утра до вечера. 

Страна волшебная – здоровье. 

Красота тела и души. 

Будем стройные и красивые. 

Январь 

Чтоб свои родные зубки мог ты дольше сохранить. 

«Сладкие сосульки» 

Витамины я люблю – быть здоровым я хочу. 

Февраль 

Наши верные друзья. 

Глаза – главные помощники. 

Чтобы уши слышали. 

Почему болят зубы? 

Март 

Уход за руками. 

Сон – лучшее лекарство. 

Полезные и вредные привычки. 

В стране Болючке. 

Осанка – стройная спина. 

Апрель 

Продукты питания. 

В гостях у Мойдодыра.  

Как лечили жирафика? 

Опасные предметы 

Май 

«Расти коса до пояса» 

Берегись насекомых. 

Солнечный удар. 

Где прячется здоровье? 

 

 

 

4. Методическое обеспечение 
Образовательная область « Социально-коммуникативное развитие» 

 

1.Ефанова З.А. .Познание предметного мира: комплексные занятия. Средняя группа. – 

Волгоград: Учитель, 2013. 

2.Карпухина Н.А. Конспекты занятий в средней группе детского сада. Знакомство 

дошкольников с окружающим миром. Дидактические игры. Утренняя гимнастика. 
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Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: И.П. Лакоценин, 

2009. 

3.Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста.- Ростов 

н/Д:Феникс,2006.-215с. 

4.Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию 

детей дошкольного возраста. - СПб.: "ДЕТСТВО-ПРЕСС",  2011.- 80 с. - (Библиотека 

программы "Детство"). 

5.Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. « Мозаика-Синтез»,2008г. 

6.М.В.Ильянова «Тематические праздники и развлечения». 

Карпухина Н.А. « Конспекты занятий в средней группе детского сада. Знакомство 

дошкольников с окружающим миром»;  М.В.Ильянова «Тематические праздники и 

развлечения»; Мосалова Л.Л. « Я и мир» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1.Воронкевич О.А.  Добро пожаловать в экологию Санкт-Петербург  

 «Детство-Пресс», 2011 

2.Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников. - М.: ТЦ Сфера, 2002. 

3.Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа 

(4-5 лет) 

4.Ефанова З.А. Познание предметного мира: комплексные занятия, средняя группа. – 

Волгоград: Учитель, 2013. 

5.Карпухина Н.А. Конспекты занятий. Знакомство дошкольников с окружающим миром. 

Дидактические игры. Утренняя гимнастика. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: И.П.Лакоценин, 2009. 

6.Князева О. Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа: учеб.-

метод, пособие. СПб.:- Детство-Пресс, 2010г. 

7.Колесникова Е.В. Математика для дошкольников4 – 5 лет. Сценарии занятий по развитию 

математических представлений. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

8. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование 

работы. Беседы. Игры – СПб.: ООО «Издательство Детство-Пресс», 2011 

9.Е.Марудова.«Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование» 

«Детство-Пресс», 2010 г. 

 

Образовательная область « Речевое развитие» 

 

 

1. Ушакова О.С. Развитие речи  детей. Москва: Издательский центр «Вентана – Граф»., 2010 

 

Образовательная область «Художественное –эстетическое развитие» 

–  Агапова И.А., Давыдова М.А. Лучшие аппликации для детей. – М.: ООО ИКТЦ 

«ЛАДА», 2010 
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–  Старцева О.Ю. Занятия по конструированию с детьми 3 – 7 лет. Пособие для 

педагогов и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

- Новикова И.В., Базулина Л.В. 100 поделок из природных материалов / Художник Г.В. 

Соколов – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2003. 

–  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Средняя группа.- М.: «КАРАПУЗ», 2010 

- Знакомство с книжной графикой. ( Большое искусство – маленьким): Учебно-наглядное 

пособие / Авт.-сост. Н.А.Курочкина. – СПб.: Детство пресс, 2001.- ( Библиотека 

программы детство) 

- Лиштван «Конструирование». «Ручной труд в средней группе» 

- Цамулина Е.Е. 100 поделок из ненужных вещей / Художники  Л.В. Кирильчева, В.Н. 

Куров. – Ярославль: : Академия развития: Академия Холдинг, 2003 

Л.Куцакова « Конструирование и ручной труд в детском саду.» Программа 

иметодическиерекомендации. Для занятий с детьми 2–7 лет. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Пензулаева Л.И. Фuзкультурныезанятuя в детском саду. Средняя группа. Конспекты 

занятий . –– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

2.Шмаков С. «Игры-потехи, забавы-утехи.»  

3.Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


