
Квест-игра для учащихся начальных классов   на тему:  «Мы - за здоровый образ жизни» 

Цель: формировать у школьников привычку соблюдать гигиену, заниматься спортом и правильно 

питаться, развивать ценностное отношение к своему здоровью воспитывать ответственность за 

свои поступки и поведение. 

Задачи: 

- мотивирование обучающихся к пропаганде здорового образа жизни; 

- обогащение знаний школьников о необходимости вести здоровый образ жизни; 

- воспитание ценностного отношения к своему здоровью; 

- развитие навыков работы в команде, коммуникативных качеств, внимания, фантазии, 

сообразительности, творческих способностей, речи; 

Оборудование:  протокол жюри; маршрутные листы; коробочки с буквами для составления 

финального слова; грамоты; карточки с пословицами и поговорками;  мяч; карточки с буквами 

алфавита; ватман, фломастеры, карандаши; карточки с тестом, списки с полезными и вредными 

продуктами. 

Ход игры: 

1.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ 

Здравствуйте, уважаемые команды и гости, собравшиеся для участия в увлекательной игре! 

Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте, повторяем мы очень много раз в течение дня и слышим 

в ответ это приветствие, мы адресуем его друзьям, знакомым, а иногда даже незнакомым людям. 

Задумывался кто-нибудь из вас, что значит это слово – слово «Здравствуйте»? (ответы участников).  

Правильно, говоря это житейское слово – мы желаем друг  другу главную ценность человека – 

здоровье! 

Сегодня у нас необычное мероприятие, мы отправимся путешествовать по стране Здоровья, где 

будем опровергать переместительный закон сложения. Кто  назовёт переместительный закон 

сложения? (ответы участников) А в жизни всё по-другому. Посмотрите на формулу. 

Жизнь = здоровье + семья + учёба + друзья 

Если мы поставим здоровье на какое-то другое место, то не только сумма «жизнь» изменится, 

изменится и её качество. В путешествие отправляются 3 команды: «Витаминки», «Крепыши» и 

«Здрайверы».  Девиз  нашего путешествия: 

Я умею думать, 

Я умею рассуждать, 

 Что полезно для здоровья,  

То и буду выбирать! 

 



Команды к прохождению маршрута здоровья готовы? 

Отлично, тогда рассмотрим правила игры: 

Каждая команда должна следовать по станциям в соответствии со своим Маршрутным листом. 

На станциях каждая команда должна выполнить предложенные задания. 

В Маршрутном листе каждой команды будет отмечаться оценка, за прохождение каждой станции 

(в баллах). 

На каждой станции различные критерии оценивания, которые оглашает жюри этапа. 

На каждой станции находится судья, оценивающий работу команды. 

Время пребывания на каждой станции – не более 7 минут. По истечении времени команды 

переходят на следующую станцию. 

После прохождения последней станции не забыть взять у судьи коробку с буквами, составить из 

этих букв слово и сказать его судье на финише. 

Победит та команда, которая наберет больше всего баллов на всех станциях и разгадает 

финальное слово. 

(ведущий объясняет командам правила игры и вручает маршрутные листы) 

2. КВЕСТ – ИГРА ПО СТАНЦИЯМ. 

СТАНЦИЯ №1 "Народная мудрость " 

Команды должны из рассыпанных слов-карточек составить  пословицы и поговорки.    

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл! 

Болен - лечись, а здоров – берегись. 

Здоров будешь, всё добудешь;. 

Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится. 

Здоров - скачет, захворал – плачет. 

Береги платье снову, а здоровье смолоду. 

Здоровье не купишь - его разум дарит. 

У кого что болит, тот о том и говорит 

Береги честь смолоду, а здоровье под старость! 

Деньги потерял - ничего не потерял, время потерял-много потерял,  здоровье потерял - все 

потерял 

Тот здоровья не ценит, кто болен не бывал. 

Болезному сердцу горько и без перцу. 



Было бы здоровье - остальное будет. 

Дай боли волю - она в дугу согнет. 

У кого болят кости, тот не думает в гости. 

СТАНЦИЯ №2 «Не отклоняясь от маршрута» 

Игроки команд выстраиваются цепочками в затылок друг другу. Против каждой команды на земле 

проводится черта длиной 5-6 м с кругом в конце. По сигналу команда бежит точно по черте к 

центру круга. Достигнув его, поднимают правую руку и, глядя вверх, начинают кружиться. Сделав 

5 полных оборотов на месте, они бегут по черте обратно, снова стараясь не сойти с нее. 

Выигрывает команда, которая быстрее закончит соревнование. 

Время на прохождение: 5-7 минут.  Задание оценивается в 2 балла! 

СТАНЦИЯ №3 «Эрудит».  На следующем этапе  командам выдаётся тест, в котором они отмечают 

правильные ответы.     ВОПРОСЫ: 

 1. Какие ягоды используют для понижения температуры тела? 

 А) Клубника     Б) Арбуз     В)  Клюква 

 2. В какое время года лучше всего закаляться? 

  А) Зимой     Б)  Летом      В) Весной  

 3. Какое лекарственное растение используется для остановки кровотечения? 

  А) Крапива             Б) Подорожник        В) Зверобой  

 4. Какой предмет является лучшей тяжестью для любителей утренней зарядки?  

 А) Качели     Б) Гантели      В) Кегли  

5. Что является залогом здоровья (из пословицы)?  

А)Чистота     Б) Красота    В)  Сила  

 6. Сон помогает организму восстановиться, набраться сил, если его продолжительность 

составляет:    

А) 3-4 часа     Б)8-9 часов         В) 12-14 часов  

 7. Какая из привычек является полезной? 

 А) Грызть ногти   Б) Спать до обеда     В) Чистить зубы по утрам   

 8. Какой овощ замедляет старение организма?   

А) Картофель     Б) Редис     В) Морковь  

    9. Верно ли, что если зимой ходить без шапки, волосы будут закаливаться и выглядеть красиво?       

А) Нет     Б) Да      В) Если ходить так 2-3 раза в неделю  



10. Что означает слово «Витамин»    

А)  Конфеты      Б) Жизнь      В) Здоровье  

11. Что означает аббревиатура «ЗОЖ»?  

 А) Замечательная  Очень Жизнь 

Б)  Здоровый Образ Жизни    

В) Закалка Особенно Желанна 

12. Зачем нужно знать свой организм?  

А) чтобы сохранять и укреплять здоровье; 

Б) чтобы человек мог мыслить, говорить и трудиться; 

В) чтобы умело использовать свои возможности. 

13. В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека? 

А) сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий; 

Б) горбатый, бледный, хилый, низкий;  

В) стройный, сильный, ловкий, статный. 

14. В какой строчке указаны только органы человека? 

А) глаза,  сердце, желудок, кожа; 

Б) сердце, головной мозг, почки, кровь; 

В) печень, селезёнка, уши, желчь. 

Судья  этапа отмечает в маршрутном листе количество правильных ответов. 

СТАНЦИЯ №4 «Олимпийская» 

Время на выполнение каждой эстафеты: 5 минут. 

Задание оценивается в 1 балл за каждую выигранную эстафету 

Игра «КТО КОГО?» Команды участников равняются на одной линии шеренги, держась за руки. За 

сигналом ведущего все команды прыгают на одной ноге до намеченной линии. Выигрывает 

команда, которая достигнет линии первой. 

Эстафета «КЕНГУРУ».  Зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до 

ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, 

его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда 

продолжить эстафету. Выигрывает команда, которая закончит первой, меньше всего уронив мяч. 



Эстафета «СИАМСКИЕ БЛИЗНЕЦЫ».   Два участника каждой команды встают друг к другу спиной и 

крепко сцепляются руками. Бегут игроки боком. Спины игроков должны быть плотно прижаты 

друг к другу. Выигрывает команда, которая прибежит первой. 

СТАНЦИЯ № 5 «Творческая» 

На столах команд лежат карточки с буквами алфавита (рубашкой вниз), ватман, фломастеры, 

карандаши. Один участник от команды вытягивает карточку с буквой, показывает её жюри. Задача 

каждой команды за 5 минут нарисовать как можно больше «слов» (по темам спорт и здоровье). 

Время выполнения: 5минут.   Задание оценивается в 1 балла за каждый верный рисунок.  

СТАНЦИЯ № 6 Кафе «Приятного аппетита» 

Команды получают список различных продуктов. Необходимо оставить только полезные, а 

остальные вычеркнуть.  Балл заработает команда, если выполнит задание без ошибок. 

3.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

Совсем скоро наше уважаемое жюри подведет итоги нашего путешествия. 

А, чтобы вы не скучали,  пока ожидаете решения, предлагаю сыграть в игру « Это я, это я, это все 

мои друзья». Вы, ребята, не зевайте, хором дружно отвечайте. 

Кто же хочет быть здоровым, бодрым, стройным и весёлым? 

Кто, согласно распорядку, выполняет физзарядку? 

Ну, а кто начнёт обед с колы, пиццы и конфет? 

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 

Кто мороза не боится, на коньках летит как птица? 

Кто не любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны? 

Кто поел и чистит зубки ежедневно, дважды в сутки? 

Кто из вас из малышей ходит грязный до ушей? 

Кто из вас,  друзья, готов, жизнь прожить без докторов? 

Пришло время узнать результаты игры. Судьи готовы их огласить. 

Спасибо командам за игру!  Ребята, учитесь видеть в жизни прекрасное, радоваться жизни, тогда 

стресс и болезни обойдут вас стороной. Будьте здоровы! До новых встреч! 

 

 

 

 



ОТЗЫВ 

на проведение открытого мероприятия воспитателя ОКУ «Усманского противотуберкулёзного 

детского санатория» Никитиной Татьяны Валерьевны. 

Тема: «Мы – за здоровый образ жизни» 

Дата:  12 августа 2019г. 

Возрастная группа 1-4 классы. 

Цель мероприятия: развитие творческих способностей, актуализация и систематизация у учащихся 

правильного представления о здоровом образе жизни. 

Образовательные задачи: обобщить и развивать знания о главных составляющих здорового 

образа жизни. 

Развивающие задачи: развивать мотивацию к получению новых знаний. 

Воспитательные задачи: воспитывать положительное отношение к своему здоровью. 

Форма проведения: коллективная. 

Мероприятие соответствовало общим воспитательным задачам, уровню развития детей, 

возрастным особенностям учащихся. 

Цели и задачи мероприятия были раскрыты полностью и донесены до понимания детей. Работа 

была интересна каждому присутствующему. У детей формировалось толерантное и уважительное 

отношение в командах.  

Наиболее яркие результаты проведённого мероприятия: сближение коллектива, развитие 

творческих способностей, формирование уверенности в себе и пониманию детей о здоровом 

образе жизни. Сформировалась более доброжелательная обстановка в классе, выросла степень 

взаимоуважения коллектива, его сплочение. На мероприятии использовались разнообразные 

формы работы. Применялись различные методы (словесный, наглядный, частично-поисковый, 

репродуктивный). 

Все поставленные цели и задачи достигнуты. Воспитательной ценности проведённой работы 

можно дать высшую оценку. Данное мероприятие имеет большой вес и значимость для детей и 

взрослых. Это мероприятие оказывает только позитивное влияние на каждого ребёнка и 

коллектива в целом. 

Рекомендовано – периодически проводить такое мероприятие, сделать его традиционным. 

Зам.гл.врача по УВД:                                                            Бабылкина Л.Н. 

Ст. воспитатель:                                                                     Жданова Л.Н. 

Воспитатель:                                                                            Морозова Г.П. 

Воспитатель:                                                                            Матыцина Л.В.   

Ознакомлена:                                                                          Никитина Т.В. 


