
Игровые упражнения с завязанными  глазами. 

 

 

1.Пройти по прямой линии . Ступни ног должны точно 

становиться на линию. 

2.Пройти по начерченной прямой и по петле. Диаметр 

петли-2 см. 

3.Нарисуйте квадрат1х1м. Вызовите двоих и поставьте их в 

квадрат друг напротив друга. Наденьте им бумажные 

колпаки и теперь командуйте :» Кругом!», »Восемь шагов 

вперёд!», «Шагом марш!», «Кругом!». А теперь пусть 

вернутся в квадрат и пожмут друг другу руки. 

4.Играющий сидит на табурете .Затейник командует : 

«Встань!», «Шесть шагов вперёд!» ,»Направо!», «Восемь 

шагов вперёд!», «А теперь вернись и сядь снова на 

табурет!». 

5.Играют двое. У каждого по четыре кольца. Нужно найти 

свой табурет и надеть на каждую ножку по одному кольцу. 

6.На доске нарисован дом. Нужно подойти и прикрепить 

трубу. 

7.На двух табуретках рассыпаны кубики. Двое стоят у 

табуреток .По сигналу нужно быстро сложить кубики в 

коробки. 

 Подведение. Итогов. 

 


