
   

  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ 

          Этот  день ежегодно отмечается  24 марта по инициативе Всемирной 

организации здравоохранения.  В 1993 году ВОЗ объявила туберкулез 

глобальной проблемой, а 24 марта выбрано в связи с тем, что в этот день в 

1882 году немецкий микробиолог Роберт Кох открыл возбудителя 

туберкулеза (палочку Коха). 

        Ежегодно   туберкулез убивает больше людей, чем любая другая 

инфекция. Эта болезнь уносит     жизни  около   1,6 млн.человек в год. 

Основная доля приходится на развивающиеся страны, но Российская 

Федерация  входит в десятку стран с высоким бременем туберкулеза. Во 

многом это обусловлено социальными проблемами. К ним можно отнести   

невысокий  уровень    жизни  населения, увеличение  количества социально 

дезадаптированных  семей, раннее приобщение детей и подростков к 

вредным привычкам (курение, наркомания).  

              Как это ни банально, среди причин распространенности заболевания 

в нашей стране – элементарные непросвещенность и безграмотность. 

Отсутствие информации, как водится,  рождает предрассудки  и мифы. 

               Утверждение, что богатые, благополучные, хорошо питающиеся и 

довольные собой люди не болеют туберкулезом – миф. Палочка Коха не 

различает социального статуса и с одинаковой эффективностью заражает  и 

бедных и богатых. Высокий темп жизни, информационный прессинг, 

постоянная  «нехватка» времени – все это стрессовые моменты, которые 

приводят к снижению защитных сил организма и способствуют развитию 

заболевания. 

               Несмотря на значительные успехи в лечении туберкулеза, палочка 

Коха до сих пор не побеждена. Туберкулез пришел к людям в своей новой, 

устойчивой к большинству  антибактериальных препаратов  форме. 

                Очень часто сегодня некогда обращать внимание и задумываться о 

причинах усталости или недомогания, и когда обнаруживается болезнь, то, 

как правило,  это уже «далеко зашедшая» форма туберкулеза.  

 



Поэтому для своевременного выявления туберкулеза необходимо 

ежегодно проходить профилактический осмотр  (у детей -1 раз в год 

проводить  иммунологическую пробу, у подростков с 15 лет и  взрослых - 

1 раз в год флюорографическое обследование). Чем раньше вы у себя 

обнаружите причину недомогания, тем больше шансов вновь обрести 

здоровье. 

         В 2019 году Всемирный день борьбы с туберкулезом проводится под 

девизом: «Пора действовать». Действовать нужно сегодня, завтра будет 

поздно. 

         Необходимо искоренить легкомысленное  и предвзятое  отношение  к  

болезни, а также  соблюдать правила здорового образа жизни. 

          В жизни немало проблем, не дадим туберкулезу стать одной из них. 

          Символом  борьбы с туберкулезом избран цветок белой ромашки, 

 символизирующей здоровье и чистое дыхание наших легких. 

  Пусть у нас и наших детей будет светлая и здоровая жизнь. 
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                                                                                          Зарубина Е.П.     

        

 


